‘ ¢ trologicky kongres do Petrohradu se
- vypravil Richard Stfibny a pfipravil o tom pro REGENERACI specialni reportaz.

-4 StranyM 17
Mantrické tance davnych tradlc

Od pocatky veka Iidi spojovalo vypravéni, pisné a posvatny pohyb. Tance vytvareji védomi solida-
rity a spolecenstvi tim, Ze oslavuji jednotu, ktera tvorf zaklad viech spirifualinich fradic. V prispévku
Lidy Chrasfanskeé se dozvite, 7e jejich praktikovanim ziskate schopnost rozumét a ocenit dédictvi

vlastnich predkd i ostatnich kultur.

Strany 18-20 »

Rej masek zaséva dobrou karmu

Slavnost v indickém Ladakhu v podani cestovatele Martina Mykisky.

<« Strany 22-23
Severocesky Faust

Pokracovani serialu Dany Motyckové o nejslavnéjsich lécitelskych ro-
dech v Cechéch a na Moravé. Mezi né patil také rod Kitteld ze Sum-
burku. O Janu Josefu A. E. Kittelovi (1704—1783), jemuz prezdivali se-
verocesky Faust, je znamo, Ze uZ jeho déd Kaspar a snad i pradéd pUso-
bili jako ranhojidi.

Strany 28-29
Hospic je brana mezi Zivotem a smrti

Potrva jesté dlouho, ne7 se zase dostaneme na Uroven generace nasich prababicek, pro néz byla
smrt normalni a hlavné zcela klicovou soucasti Zivota," tvrdi zakladatelka hospicového hnuti u nés,
dr. Marie Svatosova, diky jejiz iniciativé byl v Ceské republice v roce 1995 otevien prvni hospic.

<« Strany 30-31
Vaclav Vokolek: Rusavky, rusalky a rusalie

Clovék a pfiroda. Toto prastaré téma se v letnich mésicich stavé aktualni a kazdorocné se oZivuje na ponékud
vylhanych prospektech cestovnich kancelari. Jako by se pfiroda a jeji prokazatelné pozitivni viiv vyskytovaly jen
ve vzdalenych exotickych zemich, z nichZ turista poznd jen zkresleny zlomek skutecnosti. Podivuhodna krajina

pritom zacina doslova za humny a navic je plna vil a divoZzenek.
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Tipyprovas

Elixir zvany voda Strana 61

Egyptska inspirace Evy Mrstikové PRI PRAVUJEME Fejeton Jifiho I(u}hafe

Strana 38 # Ferdinand Smikmator: Videfi trochu jinak. Videf neni jenom Pratr, Hofburg, Svaty Sté-
Pra3ad — pokrm z rukou mistra pan a Opera, pUsobisté takovych gigantd jakymi napfiklad byli Beethoven, Mozart,
Brahms, Freud, Mahler, Schubert, Strauss, Capra atd. Jako kazdé misto s tisiciletou tradici

Zlutd mandala R e :
ma jesté jinou, neméné dulezitou dimenzi, jeZ zUstava na prvni pohled skryta.

Vegetarianska strava podle Jana Hlavéacka o
# Ldenék Krusina: Vilcacora — zdzraéna amazonska liana. [ndiani v destném pralese

Strana 39 jihoamerické Amazonie znali lécivé rostliny odnepaméti a po generace se traduji myty
a legendy o jejich neobycejnych lécivych Ucincich. Hitem posledni doby je pravé vilcacora,
Renata Herber: ktera Udajné vyléci i rakovinu.
Pohlédnéme si az do zaludku e Déjiny zenu v Ceské republice & Prakticka urinoterapie e

Blanka Jarosikova: Vafime z plevele Obycejny celer je vyjimeéna zelenina



