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Raymond Moody: Zkoumání smrti
Existuje žiyot po tom to životě? Co se děje s myslí při umírání? M ám e vzpomínky na předešlé 
bytí? Co člověk zažívá při klinické smrti? Setkání s věhlasným»vědcem lidských duší« Raymon- 
dem M oodym  naleznete v tomto, ale i v lednovém čísle REGENERACE.

•;J lrS IH jM M p Á . д Ш ѕ р јж р  Щ Rozhovor s malířem O tto  Plachtem 
'ѕШМВШЕШ o jeho životě v peruánské Amazonii

a halucinogenní liáně ayahuasca.

ж Strany 26-27  Ш У О д и В В *.'ШЁЫЫЖ

Vilcacora: zázračná liána
Indiáni v amazonském deštném pralese znali tamní léčivé rostliny odnepaměti a o jejich účincích se 
po generace tradovaly celé legendy. Snad nejvíce se vypráví o zázračné liáně vilcacora.

Strany 28-29  ►

Václav Vokolek: Proč zemřel kníže Václav?
Putování po esoterických místech aneb Duchovní dějiny se od historického sledu událostí mnohdy liší.

Nekonečný had ornamentu

Utká-li se představivost s vůlí, vždy zvítězí představivost, a tu lze pomocí au- 
tosugesce cíleně ovlivňovat a posilovat.

■< Strany 14—15

Thrákové -  zlatá říše Orfea
Kdo je ten národ, který se tak výrazně podepsal na vytváření evropské identity, podněcoval a inspiroval řeckou 
kreativitu a ovlivňoval myšlení i vkus hrdého Říma? V jeho prastarých rituálech a svátcích je zakódováno velké 
tajemství. Síla pradávné thrácké písně dokáže odvrátit i smrt a tanec daruje zdraví a štěstí. Zveme vás na výstavu 
thráckého pokladu do německého Bonnu.

Strany 16-17

Strana 22

Napraviači 
na Valašsku
Čtvrté pokračování seriálu 
PhDr, Dany M otyčkové 
Slavné léčitelské rody и nás.

Loni v srpnu proběhlo v  sibiřské republice Тцѵа Mezinárodní setkání šamanů a náš časopis o tom  přinesl krátkou 
informaci. Proč si šamani z celého světa vybrali ke svému setkání právě to to  místo, vysvětlí Pavlína Brzáková.

Strany 12-13

Zázračná síla představivosti

Kaleidoskop zajímavostí
Strany 18-21 ►

Jak jsem potkal Tomášovy
Osobitý pohled na legendární duchovní mistry M ílu  a Eduarda 

Tomášovy ve vzpomínkách muže, kterýsi říká Lev Tygr.

Strana 23

Podvečery s REGENERACÍ

Strany 8-11 ►

Devět očí... Devět nebes...

Pozvánka do klubu Vagon, kde se setkáte s malířem O tto  Plachtem, M UDr. Josefem Jonášem, Viliamem Poltiko- 
vičem a jeho filmem o největším rituálu světa Mahákumbhaméle, s Václavem Vokolkem, který mapuje tajuplná 
místa naší země, či Benjaminem Kurasem, jenž odhalil Tao sexu.

+ Strany 24-25



Strana 50

PhDr. Miluše Kubíčková: 
Odkaz Rudolfa Steinera (5) 
Viděno pěti

Strany 5 2 -5 3

Dvoustrana Ing. Josefa Schröttera: 
Učení harmonického domova 
Obrázek pro třetí oko 
Škola psychotroniky -  Nebezpečí 
GPZ v silničním provozu

; v=Mř?oD KDhíipDiPu■ Ксѵвуz "forf0 v y t o u K í . Čet?£icH°TĤ šr̂ fnucicou.

5-a n y  30-31

M UDr. Josef Jonáš:
„ymfatický systém a naše zdraví
Další pokračování Jonášova seriálu 
o celostní medicíně

Strany 3 6 -3 7

Okénko Jitky Vodňanské 
Psychologická poradna 
PhDr. Heleny Salátové 
Fototerapeutický koutek 

Igora Malijevského

Strany 3 8 -3 9

Celer -  ženšen Západu 
Světem homeopatie (7)

Strana 40

Vegetariánská mandala 
Jana Hlaváčka

Strana 41

Renata Herber:
Co můžeme udělat pro kosti 
Blanka Jarošíková: Vaříme z plevele

Strany 4 2 -4 3

Jana Arcimovičová:
Duté orgány a stimulační mahuang
Seriál věnovaný tradiční čínské medicíně

Strany 4 4 -4 5

Jiří Janča: Kalendárium 
Nový bod v  reflexní terapii

Strana 54

Psychotronická poradna Jana Hnilici

Strana 55

Rady bylináře Pavla

Strany 5 6 -5 7

Strana 46

Egyptská inspirace Evy Mrštíkové 
Beáta a Július Patakyovi:
Bolestivý odraz bráničního nervu

Strany 4 8 -4 9

Zdraví a hvězdy ve znamení Střelce
Astroporadna
Poradna pro ženy

PRIPRAVUJEME

Reflexe Jiřího Kuchaře

Strany 5 8 -5 9  

Tipy pro vás

Strana 60 

Setkání
nejen s čínskou písní 
Rozhovor s čínskou zpěvačkou 
a bohemistkou FengJün Song

Strana 61

Fejeton Jiřího Kuchaře

S ruským léčitelem Borisem Tichanovským nejen o tai-či, ale také o tibetské medicíně, 
fytoterapii, masážích, posilování páteře a očí a o řadě jiných věcí se dozvíte v rozhovoru, 
který tento mág ruské alternativní medicíny REGENERACI poskytl.

Viliam Poltikovič: Thajsko -  lotosové království Návštěva veganské restaurace 
v Kuala Lumpur •  Vička Gančeva: Anestezie aneb Historie »um rtvován í«  •
S Holgerem  Kalweitem za Kelty do Bristkého muzea •  Kateřina Drmlová: Jak na plís
ně na nohou •  Dalajlám ovy rady pro štěstí každého z nás


