<« Strany 4-7
Raymond Moody: Zkoumani smrti

Existuje Zivot po tomto Zivote? Co se déje s mysli pti umirani? Mame vzpominky na predeslé
byti? Co clovék zaziva pri klinické smrti? Setkani s véhlasnymsvédcem lidskych dusi« Raymon-
dem Moodym naleznete v tomto, ale i v lednovém cisle REGENERACE.

Strany 8-11p»
Deveét odi... Devét nebes...

Loni v srpnu probéhlo v sibifské republice Tuva Mezinérodni setkani $amand a nas asopis o tom pfinesl kratkou
informaci. Pro¢ si Samani z celého svéta vybrali ke svému setkani pravé toto misto, vysvétli Pavlina Brzakova.

Strany 12-13
Zazracna sila predstavivosti

Utka-li se predstavivost s vali, vidy zvitézi predstavivost, a tu lze pomoci au-
tosugesce cilené ovlivitovat a posilovat.

<« Strany 14-15
Thrakové - zlata rise Orfea

Kdo je ten narod, ktery se tak vyrazné podepsal na vytvareni evropské identity, podnécoval a inspiroval feckou
kreativitu a ovliviioval mysleni i vius hrdého Rima? V jeho prastaryich ritualech a svatcich je zakddovano velké
tajemstvi. Sila pradavné thrackeé pisné dokaze odvratit i smrt a tanec daruje zdravi a stésti. Zveme vas na vystavu
thrackého pokladu do némeckého Bonnu.

Strany 1617

Kaleidoskop zajimavosti
A Strany 18-21»

Strana 22

Napraviaci Jak jsem potkal Tomasovy
< Osobity pohled na legendérni duchovni mistry Milu a Eduarda

na Va laSSkU Tomasovy ve vzpominkach muze, ktery si fika Lev Tygr.

Churté pokracovani serialu
PhDr. Dany Motyckové
Slavné |écitelské rody u nas.

Strana 23

Podvecery s REGENERACI

Pozvénka do klubu Vagbn, kde se setkate s malifem Otto Plachtem, MUDr. Josefem Jonasem, Viliamem Poltiko-
vi¢em a jeho filmem o nejveKim ritualu svéta Mahakumbhaméle, s Vaclavem Vokolkem, ktery mapuje fajuplna
mista nasi zemé, ¢i Benjaminem Kurasem, jenZ odhalil Tao sexu.

<« Strany 24-25 '
Nekonecny had ornamentu

Rozhovor s malifem Otto Plachtem
o jeho Zivoté v peruanské Amazonii
a halucinogenni lidné ayahuasca.

A Strany 26-27
Vilcacora: zazraéna liana

Indidni v amazonském destném pralese znali tamnf 1éciveé rostliny odnepaméti a o jejich Gcincich se
po generace tradovaly celé legendy. Snad nejvice se vypravi o zazracné liané vilcacora.

Strany 28-29 »
Vaclav Vokolek: Pro¢ zemrel knize Vaclav?

Putovéni po esoterickych mistech aneb Duchovni déjiny se od historického sledu udalosti mnohdy lisi.




S e MAME PoD KONTROLO . KDYBY Z ToH0 VYKOUKL NEIAKY DIOXIN, PAN EAPEK: Ho PRASTI PRLIEKOU.

Strany 30-31

MUDr. Josef Jonas:
Lymfaticky systém a nase zdravi
Dalsi pokracovani Jonasova serialu

o celostni mediciné

Strany 36-37

Okeénko Jitky Vodnanské
Psychologicka poradna
PhDr. Heleny 3alatové
Fototerapeuticky koutek
Igora Malijevského

Strany 38-39
Celer — Zensen Zapadu
Svétem homeopatie (7)
Strana 40

Vegetarianska mandala
Jana Hlavacka

-

Strana 41

Renata Herber:
Co mOZeme udélat pro kosti
Blanka Jarosikova: Vafime z plevele

~ Strany 42-43

Strany 44-45

~ Strana 46

Beata a Jolius Patakyovi: Tipy pro vas
Bolestivy odraz brani¢niho nervu
. _ - Strana 60
 Strany 48-49 Setkani

Strana 50

PhDr. Miluse Kubickova:
Odkaz Rudolfa Steinera (5)
Vidéno péti - :

Strany 52-53

Dvoustrana Ing. Josefa Schrottera:
Ucdeni harmonického domova
Obrazek pro tfetioko
Skola psychotroniky — Nebezpe¢i
GPZ v silni¢nim provozu

Jana Arcimovicova:
Duté organy a stimulaéni mahuang
Serial vénovany tradi¢ni ¢inské mediciné

Jii Jan¢a: Kalendarium
Novy bod v reflexni terapii

Strana 54 |
Psychotronicka poradna Jana Hnilici

Strana 55
Rady bylinare Pavia

Strany 56-57

Reflexe Jifiho Kuchare

Egypha Inspitace Evy Mirtkove  °T2Y 5859

Zdravi a hvézdy ve znameni Stielce nejen s &inskou pisni

Astroporadna Rozhovor s &inskou zpévackou
Poradna pro Zeny a bohemistkou Feng Jin Song
o ‘ Strana 61 _

- Fejeton Jifiho Kuchare
PRIPRAVUJEME

e S ruskym lécitelem Borisem Tichanovskym nejen o tai-ci, ale také o tibetské medicing,
fytoterapii, masazich, posilovani péiefe a ocf a o fadé jinych véci se dozvite v rozhovoru,
ktery tento mag ruské alternativni mediciny REGENERACI poskyt.

@ Viliam Poltikovi¢: Thajsko — lotosové kralovstvi @ Navitéva veganskeé restaurace
v Kuala Lumpur & Vi¢ka Ganceva: Anestezie aneb Historie »umrtvovani« &
$ Holgerem Kalweitem za Kelty do Bristkého muzea e Katefina Drmlové: Jak na plis-
né na nohou & Dalajlamovy rady pro $tésti kazdého z nas



