Strany 4—7 »

Kfizovy vyslech Milana Calabka

Pracoval v fadé ceskych divadel, vénoval se antropologii, etnografii a lécitelstvi. Praktikoval bud-
dhismus v nékolika tibetskych klasterech v Indii a Nepélu. V roce 1990 zaloZil centrum MANDA-
LA a poslednich osm let se zaméfil na vyuku a organizaci vzdélavani na Univerzité Nové doby,
kterou absolvovalo uZ nékolik set posluchact.

< Strany 8—11
Thajsko —
lotosovéfk- kralovstvi

Tato nadherna exoticka zemé oplyva malebnou prirodou, bizarni scenérii i atmosférou. Buddho-
vo uceni, k némuz se hlasi 95 % obyvatel, prostoupené ideami nenasili a neublizovani, ¢ini

_ z vétsiny Thajcd usmeévavé, vsificné, nekonflikini, skromné a vyrovnané lidi. © tom viem se do-
Ctete v reportazi Viliama Poltikovice.

< Strana 14
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Stésti pro kazdy den
Jeho svatost 14. dalajlama Tandzin Gjamccho
formuloval moudré a laskavé rady do Zivota.
Spolecné s nimi se doctete o Buddhowvych
ostatcich, jeZ byly za uplynulé ¢tyfi roky k vidé-
ni k celé radé zemi svéta. Po vystaveni relikvii

Siddhérty Gautamy Buddhy v Liberci a v Praze
zamifily do hlavniho sidla OSN v New Yorku.

Strany 12-13

Vanoéni betlém z tésta

UNESCO dalo vyznamny popud, aby se u nas
natocil dokument o lidovém umeéni. Mezi oslove-
nymije i Svatava Zerfov4, jejiz betlémy

z obradniho tésta zdobf nejen kostely a Slechtické
paldce u nas, ale i ddm Svatého ofce ve Vatika-
nu. Nynf si mdZete pod jejim vedenim udélat
vlastni betlém i vy.

Strana 16 »
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Souziti s nejblizsimi
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je nejvetsi umeni

Jeden manzelsky par, ktery v roce 1986 navstivil Finsko,
se tam Gcastnil i ManZelskych setkant. Jde o sdélovéni zkusenosti z partner-

ského zivota. Po revoluci se zacala podobna setkani poradat i u nas. A maji
Uspéch. Jednim z propagatord a prokopnikd u nas je letohradsky katolicky farai Vaclav Vacek.

Strana 15 »
Léciva mantra OM

Kdo tuto posvéatnou mantru opakuje, foho

ochranuje a lédi.

S’rranaj 7 Strany 18-19
Podnikatelskad obezita Reflexe J. Kuchare

<« Strany 20-22 ‘
Nejen o lécitelstvi s Borisem Tichanovskym

.INeverim lécitelim, ktefi si neuméjf poradit ani s viastnimi nemocemi," fika znamy a Gspésny
Iécitel Boris Tichanovsky. A jak si podle jeho ndzoru vybrat dobrého lécitele? Obracejte se pouze
na ty, jejichz schopnosti jiz proveril cas.

Strana 23
Zarikavacka Lemoénka

Pokracovant seridlu Dany Motyckové o lécitelskych
rodech u nas.

Strany 24-25 »

Doslapnout si na houbu
v boté

Katefina Drmlova poradi, co si pocit s plisnémi na nohou.




TAk VAM NECHUTNALD PANE * ZE SE NESTYDITE | PODAT TAK PERLIEKU NADIvANOL :
ZQMpioNovVou FASI”S ESTRAGONOVYM KREMEM TRETIMU SVETL,TEN Ry SE OLIZOVAL .

Strana 26-27

Kaleidoskop
Z redakce

Strany 28-29

Kudy se ubiral Pfemysl Orac?

Dalsi zajimavosti a taje z putovani

Véclava Vokolka po esoterickych mistech
v Cechéch, na Moravé a Slezsku.

Strany 30-31

Detoxikace a zhoubné nadory
Pokracovani seridlu MUDr. Josefa Jonase
o celostni medicine.

Strana 32

Veganem v Kuala Lumpur

V rozhovoru koreanistky Ivany M. Grube-
rové s pani June Lim se dozvite nejen o za-
sadach zdravé vyiivy ve vyhlasené malajské
restauraci. .

Rencin

Strany 34-35

KniZni nabidka in
s

ey - ...:i‘-.'r"" e
smutek tajicich snéhuldka

Strana 36—37

Poradna PhDr. Heleny

Salatové: Télo mého téla

Okénko Jitky Vodnanské
Strana 38

Fototerapeuticky koutek
Z odkazu Rudolfa Steinera
Zavér seridlu PhDr. Miluse Kubickové

Strana 40

Vegetarianska mandala J. Hlavacka
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Strany 48—-49 \
Ldravi a hvézdy: Kozoroh
Astroporadna
Poradna pro Zzeny
Strana 50
Vicka Ganceva:

Soucasnost a historie anestezie

Str?né 41

Renata Herber: Lé&cba vyzivou
Blanka Jarosikova: Vafime z plevele

Strany 52-53

Dvoustrana Ing. Josefa Schrottera:
Ucenf harmonického domova (14)
Obrézek pro treti oko

Skola psychotroniky (9)

Strany 42-43

Jana Arcimovicova:
Tradi¢ni ¢inska medicina
Tri ohnisté, tenké a tlusté stfevo

Svétem homeopatie (8)

Strana 54

Psychotronicka poradna Jana Hnilici

Strana 55

Strany 44-45 Rady bylinare Pavia

I(falevndérivur.'njifmo Jandi Strany 58—59
Vidéno péti
Tipy pro vas

Strana 46

Strana 60

Oftazky pro Kamilu Mouckovou:
Jaké jsou barvy Zivota

Eva Mrstikova: Egyptska inspirace
»Slunce« v bfise
Reflexni terapie Julia a Beaty Patakyovych

Strana 61 ih

Fejeton Jifiho Kuchare

PRIPRAVUJEME

e Serial o ¢inské |écebné masazi v podani MUDr. Wanga. MasaZ tvoﬁ’ nedilnou soucast tra-
di¢ni ¢inské mediciny a mé letitou tradici. Jejim prostfednictvim Ize regulovat energii jin
a jang, ovliviiovat tok energie qi v pfisluSnych merididnech (akupunkturnich drahéch), pdso-
bit na funkci jednotlivych organQ, na krevni obéh, uvoliiovat klouby apod.

@ V lednové REGENERACI se znovu setkate s Raymondem Moodym a jeho Gvahami na
téma, co nas ceka po Zivoté a pied nim.

© Serial o djurvédé — tradicni indické mediciné pripravil MUDr. David Frej.

o Arkticka hysterie. Nemoc, nebo »pfipravna faze« pro vstupy do jinych sv&t(? Na toto
téma se zamy3li Ludmila Skrabakova.



