Ossan

0 autorkach

Cesta k joze
Uvod
Jama a Nijama - jogové desatero

Moje cesta k joze

Jamy

Ahimsa - nenasili
Satja - pravdivost
Astéja - nekradenf

Brahmacarja - zdrzenlivost

12

13

15

20

28

35

41

Aparighara - nelpéni

Nijamy

Sauca - Cistota
Santosa - spokojenost
Tapas - odrikani
Svadhjaja - poznani

ISvara pranidhana - odevzdanost

Sestava

Zaveér

47

56

63

69

6

82

88

122



