Obsah

Skryta tvar tenisu: Predmluva k Ceskému vydani
(JiFi Slédr)

Predmluva: Ohlednuti zpét
Uvod "X

1. Uvahy o mentalni strance tenisu
2. Objev Prvniho Ja a Druhého Ja
3. ZKklidnéni Prvniho Ja
4. Duvérav Druhé Ja
5. Objevovani techniky
6. Zména navyki
7. Umeni soustredit se
8. Hry, které lideé hraji na kurtu
9. Vyznam soutéze
10. Vnitfni hra mimo kurt
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