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Rad bych vytvoril novodoby prostor z kameng,

Filké pedagog, umélec a.publicista Vaclav Vokolek. V soucasné dobé u¢i na Vys3i odborné $kole pub-
licistiky. Je autorem dvaceti knih z oblasti uméni, ale mnoha jeho dila tento ramec presahuji. Poslednim
projektem, na kterém pracuje spolu s Jifim Kuchatem, je cyklus Esoterické Cechy, Morava a Slezsko,

z néhoi prozatim vysly prvni dva dily. V Regeneraci se s témito tématy setkdvdme pravidelné.

g Strany 8-11 »
Skotska legenda: Findhorn

.Poprvé jsem se o Findhorh;ké komunité dozvédél pri
prednasce Milana Caldbka. Lidem v komunité se dafilo
péstovat zeleninu pomoci komunikace s elementarni-
mi bytostmi rostlin, ehoZ dUkazem byly i osmnacti-
kilové hlavky zeli," vypravi o své cesté na drsné
severovychodni pobreZi Skotska Vlastimil Hela.
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.Je mou pritelkyni," rekl dalajlama Lednové podvecery
o Christiné Meindersmové s REGENERACI
V prosinci 1988 byla potlacena v Tibetu pokojna demonstrace, jiz se zicastnila Té&3ime se na setkani s vami — ¢tenafi naseho casopisu — v praz-
nizozemska pracovnice Cerveného kffze. O jejim osudu a setkani s vyznamnym ském klubu Vagon. Pripravili jsme pro vas pestry program tvo-
predstavitelem buddhismu vypravi pracovnik OSN Jolyon Naegele. feny filmy a besedami s autory a prispévateli REGENERACE.
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Duchovni

Ohlédnuti
za rokem 2004

Jaci jsme byli v lonském roce? S kym jsme se
seznamili a jaka mista navstivili? Shrnutf a zhod-
noceni uplynulého roku pfipravil Jifi Kuchafr.

pokladnice Afriky

O Etiopii véfSina z nas pouze Vi, Ze se nachazi v Africe.
Jejimu kulturnimu odkazu se vénuje par specialistl.

V podéniJaromira Kozaka se zde setkavame s jednou
z nejstarsich nauk o preexistenci duse.
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Malirstvi, psychotronika
a pecena kachna

Setkani s malifem Martinem Mainerem.
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Arkticka hysterie —
nemoc, Uleva, zasvéceni?

Silenstvi je zatracované i velebené. Stejné jako se ménf piistup k blaznGm, rdznym projevim psychické ne-
stability a vy3inutosti ¢ k porucham a zménam védomi v linii casu, odliSuje se také podle prostredi a kultury.
To, co za polarnim kruhem pfipadalo Evropandm jako choromysinost, povazuji mistni za soucast Zivota.
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Bohynovani Livot pred zivotem
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S C Ifa nou VOd IC kOU Platén je jednim z nejuznévanéjsich filozofé viech dob a jeho Dialogy jsou
: povaZovany za zasadni filozoficka dila. Néktefi z ortodoxnich filozofl ponékud

Zaver serialu Lecitelské rody u nas neradi slyf, Ze tento muz ve svych knihach psal o existenci Atlantidy a fenomé-
nech Zivota po Zivoté. Za zcela okrajovou také povazuji skutecnost, Ze podobné

Strana 25 jako mnoho dal3ich vynikajicich muz0 té doby i on prosel mysterijnim inicia¢nim

" obfadem v Eleusinach. Nejen o Platénovi hovofi Raymond A. Moody
Ka I el d oS ko P v rozhovoru, ktery navazuje na interview z listopadové REGENERACE.
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iﬁ%ﬂ: %*‘4:; : Cteme ve hvézdach: Leden preje
Nl > sebecté
Vitame Vas v Ceské republice, : : Hvézdy v hudbé
zemi, kde téméF &tyFicet procent dotazanych Astroporadna
se domnivéa,Ze ob&ané Ceské republiky
jsou schopnéjéi a bystiejsi, Strana 50
nez lidé v jinych zemich,. S
i Poradna pro Zeny
Onkologicka poradna
MUDr. Josefa Pekarka

Strany 52-53

T e o - s Dvoustrana

: : : ‘ Ing. Josefa Schréttera:
Uceni harmonického domova
Obrézek pro treti oko

Strany 30-31 Strany 42-43 Skola psychotroniky
Dobrota poiehnana ‘Strana 54 7
dobrym dovékem ‘ o0
V rubrice Jak se co déla se dozvite, jak se fsy(hs tr_?n_[(ka poradna
pripravuje halva. ana mnilici

Strany 32-33 Strana 55
Detoxikace a zhoubné nadory II. Rady bylinafe Pavia
Pokracovani serialu _ 5t 56
’V‘UlDf- J?SE‘fad Jonase Techniky tradiéni éinské masaze |. o
S s Tradié¢ni ¢inska medicina: Skorice Reflexe Jifiho Kuchare
fg‘;\‘};ﬁfgﬂ;ﬂta, Kalendarium Jifiho Janti ' Tipy pro vs
Zamysli se MUDr. David Frej. Vidéno pét
Strana 36 Strana 46 _
Lelandile Egyptska inspiracé Evy Mritnikoveé

Aromaterapie Zbyfika Sedivého B. & J. Patakyovi: Reflexni terapie

Strana 37 Strany 47
Psychologiclca poradna Ajurvéda
PhDr. Heleny Salatové Pruni dil seria-
Olkénko Jitky Vodnanské o Mioe Strana 60
mediciné =
v podani Otazky pro Zbyrika Sedivého:
Strana 38 | MUDr. Davi- Odkud pfichazi Moudrost predki
Fototerapeuticky koutek da Freje.
Vegetarianska mandala J. Hlavacka . 7 e Strana 61 :
- ' Fejeton Jifiho Kuchate
Al PRIPRAVUJEME
. Renata Herber: @ Sladky bily jed. Cukr je nebezpecnou drogou pro stale vetsi pocet lidi této planety,
Lé&'ba vyzivou — Ledviny : @ Holger Kalweit — Samanismus jako inspirace pro moderniho ¢lovéka.
Vafime z plevele

& My, akéni hrdinové. Sebevédomi, sebeprosazeni a souvislost s nasim imunitnim systémem.
Jak se vyjadfujeme praci? Psychologicke, energetické a duchovni aspekty prace a podnikani
2 pera psycholozky PhDr. Heleny Salétové.

@ Rejstifk REGENERACE 2004 @ Jak se co déla: Malujeme na hedvabi @ Urinoterapie v praxi
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Kaleidoskop




