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Jedna otazka pro dr. Zdenka Rejdaka

.Zdenka Rejdaka jsem znal bezmala dvacet let, a tak se vam pokusim pribliZit jeho Zivot alespon tak, jak jsem jej
poznal, z mé zkuSenosti, zmnoha rozhovord s nim — a také to, co si myslel on a jak o ném smysleli jini. Mnohem
radéji bych na tomto misté zverejnil rozhovor, ktery jsme slibili v listopadovém cisle. Ten uz s nim ale nikdy nena-
to¢im. Dozvite se od néj autenticky vlastné jen odpovéd na jedinou otazku. Ale dobrou odpovéd..." pise Jifi Ku-
chaf ve vzpominkovém portrétu pozoruhodného muze.

Strany 8-9 - | Strany 10-13 » s g
Kaleidoskop  Putovani za laponskou pisni

Kdyz jsme jiz za hluboké tmy projizdéli Karasjokem pod vyvy-
Seriym, lec plochym pahorkem, na némz stoji muzeum, po-
znamenala jsem, Ze méa tento objekt pfihodnou polohu. , Vi,
jak se mu fika?" zareagovala Asa a doplnila, ,Stalosaddji neboli
Stalovo misto." ,Proc se tak jmenuje?" zajimalo mé, protoze
jsem védeéla, Ze Stalo je obr z laponskych pohadek, kterym se
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Strany 14-15»

Sladky bily jed

Ze jde sladké na tloustku, to slychame uZ od détstvi. - . strasi malé déti. ,Vim to," po ocku koukla na Reidara, ktery
Ale proc proti nému braoji ¢im dal vic odbornikd i laika? Jak je nepatrné prikyvl. :,V Karasjoku se traduje, Ze na tom pahorku
mozné, Ze najednou vadi nejen dietetikdm, ale i kardiologim se kdysi utkal Stalo s Reidarovym prapradédeckem!"
nebo dokonce psychiatrdm? Cukr je opravdu nebezpecna O jojku, pisni, jiz Ize premoci vselijaké obtize, vypravi ceska
droga pro stale vétsi pocet obyvatel nasi planety. cestovatelka Nelly Rasmussenova.
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Détsky plac je projev Hanzelka a Zikmund
bd v
strachu ze zmén na Hradé

10. biezna bude v Terezianském kiidle Starého paldce na Praz-
ském hradé zahéjena vystava fotografif Jifiho Hanzelky a Miroslava
Zikmunda. Vystavené kolekce byla nové vytvorena v roce 2003

a premiéru meéla ve Velké synagoze v Plzni, rodném mésta Miro-
slava Zikmunda, ktery 14. Gnora oslavi jiz 86. narozeniny.

Nejbourlivéjsim vyvojem prochazime béhem
prvniho roku véku. Pravé tehdy jsme nejvice
zavisli na pédi rodicd. O tom, jak predat svym
potomkd spravny postoj k Zivotu, Vicka Gan-

¢eva hovori s Evou Kiedronovou.

Strana 19

Unorové podvecery s REGENERACI

Tésime se na setkani s vami v prazském klubu Vagon. Pripravili jsme
pro vas pestry program, ktery tvofi filmy a besedy s autory naseho ¢asopi-
su: Pavlinou Brzakovou, Martinem Rysavym a Vaclavem Vokolkem.

< Strany 20-23 :
Holger Kalweit: Kdyi se Silenstvi
stava pozehnanim -

Zépadni kultura a medicina vyhlasily valku nemoci a smrti: smrti proto, 7e
znamena konec nasi pozemské existence, a nemoci, protoze nam kazi ra-
dost ze Zivota. Nemoc povazujeme za cosi Spatného, zlého, ¢eho bychom s¢
méli co nejdrive zbavit. Prozivame ji negativné jako cizorody proces, kiery
zevnitf oslabuje a nici nase téla, jako nepfirozeny stav véci, ktery by mél byt
potlacen jakymikoli myslitelnymi prostredky. Jaka jsou vychodiska?

Strany 24-25 »
Lprava o sibirském
»scarovani v praxi«

Prostfednictvim clanku Pavliny Brzakové, jenz reaguje na prispévek
Holgera Kalweita, ziskate dalsi informace o oficidlnim postavent sibir-
ského Samanismu v oblastech, odkud pochazi, a ktery nyni exportuje
i do Ceské republiky tuvinska samana Ludmila.
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PoTREBOVAL. BYcH TAK. OSMPESAT Tisic MESIENE , ABYCH SVEMU ORGANISMU ZATISTIL HARMONICKE CHATRAN! .

Strany 2627

Akéni hrdinové viedniho dne |.
Psychologicka poradna Heleny Salétové

Strany 28-30

Vadlav Vokolek: Neklamné znamky
zednarstvi v Libéchové
Putovani po esoterickych mistech

Strana 31
Urinoterapie
V praxi

Strany 32-33

Jak se co déla: =
Malujeme na hedvabi

Strany 34-35

Detoxikace a hormonalni systém
Pokracovani seridlu MUDr. Josefa Jonase
o celostni mediciné

Strany 3637

MUDr. Petr Sedlacek:
Lenost stfeva a jeji Ié¢ba
Svétem homeopatie

Strana 38

Eukalyptus: Ochrance dychacich cest
Aromaterapie Zbyrika Sedivého

Strana 39

Fototerapeuticky koutek
Okénko Jitky Vodnanské

Strany 40

Vegetarianska strava Jana Hlavacka

‘S-fraha 41
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Renata Herber:

Biorytmy

Vafime z plevele
Strany 42—-43

Bolesti krku a sije
Techniky tradicni ¢inské masaze
Danggui — Zensen pro Zeny
Tradicni ¢inska medicina

Strany 44—-45

Kalendarium Jiftho Janci
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Migrény a bolesti zubG
Reflexni terapie manzel( Patakyovych

Strana 47
Ajurvéda
Seridl MUDr. Davida Freje

PRIPRAVUJEME

Strany 48—-49

Cteme ve hvézdach
Hvézdy v hudbé:
Petr llji¢ Cajkovsky
Astroporadna
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Poradna pro Zeny
Onkologicka poradna

Strany 52-53

Uceni harmonického domova
Obrazek pro tieti oko

Skola psychotroniky
Dvoustrana Ing. Josefa Schrottera
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Psychotronicka poradna Jana Hnilici
gtrana 39
Rady bylinare Pavla: Lékofice lysa

Strana 56

Zdenék Krusina: Zemétfeseni,
tsunami a Atlantida
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Otazky pro Martina Rysavého

Strany 58-59 ™= e
Tipy pro vas
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O utrpeni, bolesti, lasce a Sri Lance
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Fejeton Jifiho Kuchare

Strany I-VI
Rejst¥ik ro¢niku 2004

Strany VII-VHI -+

Holger Kalweit v Praze
Meditace podle Marko Pogacnika
Reflexe Jifiho Kuchafe

. O splnéném snu a skutecnosti. Setkani s legendarnim cestovatelem Ing. Miroslavem
Zikmundem u pfileZitosti fotografické vystavy H+Z na Praiském hradé.

» Filmy Hanzelky a Zikmunda v ramci pravidelnych Podvecer( s REGENERACI.

w Jak se co déla: Pleteme kosik «

Urinoterapie v praxi: Lécba smési moci a lécivych bylin =

MUDr. Sedlacek: Lenost strev (2) @ Osobnost Rudolfa Steinera v podéni Zderika Krusiny



