<« Strany 4-7
Setkani s Miroslavem Zikmundem

Se svym pfitelem Jifim Hanzelkou navstivili vice neZ sto zemi a jejich knihy byly pfelozeny do
jedenacti jazykd. Tato dvojice legendarnich cestovateld se proslavila pod znackou H + Z.

QOd 10. brezna mate jedinecnou pfilezitost zhlédnout vystavu jejich fotografii na Prazském
hradé a v pribéhu brezna vybrané filmy v prazském klubu Vagon v ramci pravidelnych Pod-
vecerQ s ¢asopisem REGENERACE.

Strany 10-13 »
Ve stinu katedral

.V katedralach se plné projevily
schopnosti jejich tvircd komunikovat
v symbolech. Oltére jsou vyjadrenim
viéleni, uktizovani a zmrivychvstani JezZise
Krista. Severnf strana reprezentuje Stary
zakon, zatimco jizni Posledni soud a Novy
zakon, pddorysem je latinsky kFiz, ktery je
zaroven lodi ¢ archou, na které Noe -
zachranil pozemsky Zivot. Chramové lod
reprezentuje posvatné plavidlo prevézejici
kiestany ¢asem. A okno zvané roseta, jez symbolizuje mystickou rizi, je jeho navigacnim
bodem, kompasem i kormidlem," fika o posvatnych mistech Bretané Vlastimil Hela.

Strana 14 »
S REGENERACI <« Strana 15
nejvys, nejdal Kraslice je symbolem
a nejzajimavé;ji znovuzrozeni

V pravidelné rubrice JAK SE CO DELA se tentokrét
dozvite nékolik osvédcenych postupd na zdobeni
velikonocnich vajec.

Pokud jste se zGcastnili cestovatelské
soutéZe s nasim casopisem, mizete se tésit

vy,

v tomto a pristim cisle na jeji vysledky.

< Strany 16-21

Rudolf Steiner: Strany 22-24 »

Muz, ktery Vznesené

otevrel branu se obraci

k duchovnimu svétu v kdmen "

.Bylo vzrusujici naslouchat mu, nebot jeho Dalsi putovani Vaclava Vokolka po esoterickych
tvorba byla zavratna a predevsim ve srovnani mistech v Cechach, na Moravé a ve Slezsku.

s nami, ktefi jsme se omezovali jen na litera-
turu, velkolepé mnohostranna; z mnoha jeho
prednasek a mnoha dobrych soukromych
rozhovorU jsem se vracel dom0 nadsen

a soucasné trochu stisnén," vzpomina
rakousky prozaik Stefan Zweig na sva setkani

<« Strany 28-29

v -
s dr. Rudolfem Steinerem, genialnim a dosud Zp ev ]e
pIné nedocenénym ucencem, od jehoz " vwve
Umrti uplyne 30. bfezna 2005 pravé 80 let. neJWSS|
Kdo byl Rudolf Steiner, muz, povazovany za
znovuvtéleni Aristotela a Tomase Akvinského fO rma
a jenz je v daleké budoucnosti ocekéavan jako i A
Maitréja, posledni pozemsky Buddha I Id Ske
a symbol dokonalé lasky a moudrosti? exi Sfe nce

Nejen na to odpovida ve svém prispévku
Magr. Zdenék Krusina. Vlastimil Marek vedl pro REGENERACI rozhovor
se Stephanem Micusem, prokopnikem world music.




NS VELIKANI. JEDEN VNESL Do CHAOSU RAD, DRUHY DO RADL CHAOS.

Strany 8,9 a 25

Kaleidoskop

Strany 2627

Akeni hrdinové vsedniho dne 1.
Psychologické poradna Heleny Salétové

Okénko Jitky Vodnanské
Fototerapie lgora Malijevského

Strany 30-31

Nové body

v reflexni terapii
Prvni cast volného
serialu Ing. Jifiho
Jandi o aktualitach
v reflexologii

Strany 32-33

Detoxikace a hormonaini systém Il.
Pokracovani serialu o celostni mediciné
MUDr. Josefa Jonase

Strahy 34-35
MUDr. Petr Sedlacek:
Zdravotni policie tlustého stfeva
Svétem homeopatie

Strany 36-37
Otazky pro Gcastniky veletrhu
ESOTERIKA 2005 '

Strana 38
Matové silice: Ochranci zaZivani
Aromaterapie Zbyiika Sedivého

Strana 40

Polévka stoletych
Vegetarianska strava Jana Hlavacka

- Strana 41

Strany 48—-49

Bfezen Zada spravné priority
Cteme ve hvézdach
Hvézdy v hudbé
Astroporadna

Strana 50

Poradna pro zeny
Onkologicka poradna
MUDr. Josefa Pekarka

Strana 51
Urinoterapie:
Jen pfekonat predsudky

Strany 52-53

Dvoustrana Ing. Josefa Schrottera
U¢eni harmonického damova

. Obrazek pro tieti oko
Skola psychotroniky

Renata Herber: Biorytmy
Vafime z plevele

Strany 42-43

Napéti, bolesti

a krece v hrudniku
Tradicni cinslka masaz (3)
Hlozinky — lék i cukratka
Tradicni cinska medicina (12)

Strana 54

Psychotronicka poradna Jana Hnilici

Strana 55
Rady bylinare Pavla: Bfiza bila

Strana 44-45
Kalendarium Jifiho Jandi
Vidéno ctyfmi
Strana 46

Potiz »sedi« v sedacim nervu
Reflexni terapie manzeld Patakyovych

Strana 47 Strana 56

Ajurvéda Reflexe Jifiho Kuchafe
Treti dil seridlu MUDr. Davida Freje
o indické mediciné

Strany 57-59
Tipy pro vas

Strana 60 A
Posledni slovo:
Jana Arcimovicovéa o moZnosti
troji volby

Strana 61

Fejeton Jifiho Kuchare

PRIPRAVUJEME

~ » Rozhovor s Michelem Odentem, Iékatem a prokopnikem pfirozeného porodnictvi.
@ Ledviny — lécba ledvinovych onemocnéni v podani Ing. Jifiho Jandi.

& Prehledné d&jiny zenu v Cechach pripravil Jan Novosad @ Jak se co déla: Pleteme ofatku &
Urinoterapie v praxi podle Eduarda Seley # Po Vietnamu s Janou Arcimovi¢ovou



