<« Strany 4-6 .
Dalajlama slavi 70. narozeniny

14. dalajlama Tandzin Gjamccho se narodil 6. cervence 1935. Tento vyznamny duchovnf

_ predstavitel nasi republiku navstivil jiz nékolikrat — naposledy v fijnu 2003, kdy se v Praze ko-
nala 4. mezinérodni konference na podporu Tibetu, které se zGcastnili zastupci 250 zemi.
Nabizime vam rozhovor o nabozenstvi, zdravi a pokojné mysli.

Strany 7-9 Strany 10-11

| fo & Cervencova vyrodi
Energ 1€ h nevu Redalkce blahopi‘eje

‘O hnévu a z&8ti v nas — Uvahy dalajlamova pfi-

tele Roberta Thurmana, svétozndmého ame-
rického myslitele, univerzitniho profesora

a publicisty, ktery v 60. letech minulého stoleti

absolvoval wevik tibetskych buddhistickych
mnicho.

! Strany1%—13 >
Kum Nye -
meditace v pohybu

Setkani s instruktorem tibetského cviceni
Mathiasem Steurichem. Tibetska léciva joga
z klasterni tradice se skléda z télesnych

2yve

a dechovych cvicenl, automasézi a meditace.

<« Strany 14-15
Pralesni esence Sandry Epstein

Setkani se Zenou, jez o sobé tvrdi, Ze neni Samanka, ale pouze pouziva
Samanske nastroje.

< Strany 16-17 ’
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Magicky orloj
Jakub Maliha o0 legendarnich »hodinach«

, ; s astrolabem a procesim svatych na prazské
Strany 18-19 B - ‘ Staroméstské radnici.

Lécime sami

b ¥V Strany 20-21
- Hudba pronika
Rozhovor s ruskym akade-

§ % ® & Y ®

mikem Borisem S. Sachnov- ‘ o de' i ml‘lzeml
skym, Ucastnikem 3. rocni-
ku Mezinarodni konference
o detoxikaci v Brné.

Vlasta Marek o muzikoterapii a meditaci
v Ceskych véznicich.
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Kaleidoskop
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Z redakce

Pozvanka na

vlasimsky seminar

»O meznich otazkach« » - 3

Se Ctiradem Hgmeh’kem : - Strana 25

0 nové tradici zahajené \

letosnim prvnim rocnikem ‘ 1 Nestravitelna, le¢ nezbytna

veletrehu Esoterika . ‘ MUDr. David Frej o vldkniné.

Jsou ledviny potouchlé organy?
Zivotné doleZité organy a jejich sprévna
funkce v podani »Maga lidského téla«
ing. Jifiho Jandi CSc.




" Sfrana 38

Ammateraple.
Slamenka

~ zpBsobuje novym skutednostem.
transformaénich mechanismech

Psychologtcka pora na
PhDr Salat@ve

uciokazeme desrfrgvat jen Boslestl Cine -
adavVokolek - TechnlkyTradﬁnic"in'ske:masaze

. Omlazujm parazitlcka houba -




