Strany 4-7 »
Samani jsou tak trochu »underground«

Rozhovor s Katariinou Lillqvist, finskou reZisérkou a zpévackou, o niz se mimo

jiné takeé rika, Ze je Samanka. Mapuje s kamerou staré zvyklosti, obdivuje moudrosti davno
minulych ¢asd a stale pohlizi na svét détskyma ocima. Vysledkem jeji dokumentarni cinnosti je film
Samansky buben o starci jménem Tapani, jehoZ z rodné vesnice v severnim Finsku vyhnala
luteranska cirkev.

Strany 8-9
Kaleidoskop: Zarijova vyroci
< Strany 1013

V kolébce ajurvedy

Indie je zemé kontrasty a také demokracie. Je pravdiveé tvr-
zeni, Ze ti, ktefi tam najdou sami sebe, by se druhy den nej-
radéji vratili-domy. Ulice jsou hlu¢né, odev3ad se linou pri-
jemné i nelibé v(né a témér vsechno se odehravé venku.
Nejen o navstévé ajurvédskeé kliniky vypravi dr. David Frej.

~ <«Strany 14-17
Za hranicemi bézné
zkusenosti

Rozhovor Jana Bendy s psychologem Michae-
lem Vancurou o jednom z nejaktualnéjsich té-
mat moderni psychologie — »psychospirituéini
krizi«. Jedna se o epizody neobvyklych zkuse-
nosti zahrnujicich zmény védomi, vniméni, mys-
lenf, emoci a dalich psychosomatickych funki.
Takto »postizeni« lidé prochazeji zkusenostmi
presahujicimi obvyklé meze prozivani vlastniho
Ja a navzdory moznosti pozitivniho vyUsténi to-
hoto procesu leckdy konci v psychiatrickych |é-
cebnach.

Strany 18-19
Zlata zila
Neékolik recept(, jak zvitézit nad

hemeroidy, pfipravila Katefina
Drmlova.

< Strany 20-21 Strany 22-23 »
v r & . T 4
Ve vire neni donuceni Bylinar Pavel
e r
V ¢em se li Zeny islamského a kiestanského svéta? (o) tabaku
Nad touto otazkou se v rozhovoru s Danielou BrGhovou
zamy3li Magdalena Frouzova, ktera se za muze muslim- Vasen a prokleti celych stalefi

ského vyznéni provdala.

Strany 24-26 »
Je Samanismus médni p6za?

Zamysleni Mnislava Zeleného-Atapany, etnologa, byvalého velvyslance
v Kolumbii a Ekvadoru a zakladatele spolecnosti Velka Amazonie.

Strana 27
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Pozvanka na tradi¢ni zarijové setkani
ve Vlasimi

Program seminare O meznich otazkach

Strany 30-31

h bt Lt | Ve znameni
Nejvétsi praveky zednarské krokvice
solarni chram
v Evropé

Zhruba pred sedmi tisici lety stavéli nasi pred-
kové zdhadné rondely, v nichz uctivali Slunce
a hvézdy. Zéroven jim slouzily jako astronomic-
ké pozorovatelny nebeskych téles. S unikatnim
objevem nedaleko obce Makottasy vas sezna-
mi nase spolupracovnice Vicka Ganceva.

«Strany 28-29

Serial Vaclava Vokolka o esoterickych mistech
Cech, Moravy a Slezska

<« Strany 32-33
Rybicko zlata, preji si

Jak se déla »dratkovani« vam prozradi manzelé
Drnkovi
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Strany 34-35

Toxiny se tykaji vSech
Serial MUDr. Jonase o celostni mediciné

Strany 36—37

Aby moéeni nebylo mucenim
Svétem homeopatie

Strana 38

Salvéj - bylina divek
i zralych Zen
Serial o aromaterapii

Strana 39
Zivot coby vitézstvi
Psychologické poradna dr. Heleny Salatové
Okénko Jitky Vodianskeé

Strana 40
Delikatesy

z pSeni¢ného lepku
Vegetarianska strava

podle Jana Hlavacka

Strana 41
Sléz prehlizeny
Vafime z plevele s Blankou Jarosikovou
Strany 42-43

Lécivé potirasani rukou

Serial Techniky tradicni ¢inské masaze
Oddenky, které éisti krev

Cinska medicina podle Jany Arcimovicové

Strany 4445

Kalendarium Ing. Jifiho Jandi
Vidéno péti

S’rrané .46

Obob

Strana 50

Enzymy: Blyska se na casy?
Novou moznost lécby rakoviny predstavu-
je M\UDr. PhDr. Frantisek Viymola

Strany 52-53

" Dvoustrana Ing. Josefa Schrottera:
Udeni harmonického Zivota
Obrazek pro treti oko
Skola psychotroniky

Laska a strach jsou jako svétlo a stin
Serial B. & J. Patakyowych o reflexni terapii
Fototerapeuticky koutek

Strana 47 Strana 54
O nespavosti Psychotronicka
Ajurvéda — matka mediciny podle poradina
MUDr. Davida Freje
Strana 55
Strana 48
3 Fd rd Raw
Pohyblivé svatky bylinare Pavia
Astroporadna
Strany 5657
ey Fascinujici krésa
stredovékého
barevného skia

S Petrem Kovacem
na navstéve
v chartreské katedréle

Strany 58-59

: Tipy REGENERACE
! Strana 60 _
Poradna pro Zeny Face to fate
Onkologicka poradna ' Fejeton Jifiho Kuchare
PRIPRAVUJEME

@ Rozlouceni's nedévno zesnulym Ing. Jifim Jancou, CSc., mezinarodné uznavanym terapeu-
tem a autorem unikatni fady knih o alternativni mediciné

© Reportéz Vlastimila Hely z jihozédpadni Anglie: Tajemstvi a mystika Cornwallu

@ Rozhovor o reflexni terapii s manzeli Beatou a Juliem Patakyovymi

e S Jelenou Makarovovou, autorkou vystavy Lodni listek do raje, o vnitinich svétech dvou
zidovskych malif0: Peretze Bédy Mayera a Fritze Haendela

@ Posledni slovo Kvéty Fialové

@ Jan Riha; Byliny jizni Sibite



