«Strany 4—7
. JiFi Janca — odchod tvtirce

.Jak zacalo mé pratelstvi s muzem, kiery doslova a do pismene zménil Zivot tisicm lidi? Pamatuji si na tu scénu,
jako by se odehréla predevcirem. Byl posledni listopadovy vikend roku 1988 a v Bratislavé se konalo setkani na
téma psychotronika a lécitelstvi. Dny byly nabité pfednaskami, vecery téhotné hovory v hotelowych pokojich.
Byl jsem v jedné debatni skupince, kdyZ mé& kdosi odved| do jiného pokoje, kde pry jsou sama »esa«. Tehdy
jsem se poprvé setkal s Ing. Jifim Jancou, CSc.," vzpomind na nedévno zesnulého vyznamného predsiavitele
ceského Iéc“i'relsM spolupracovnik REGENERACE Jiri Kuchar.

Strany 8—9

Kaleidoskop: Rijnova vyroéi
L Strany 10-11»

ow I" b4 s ® °
Upanisady, Thakur a ¢eska indologie
V/ rozhovoru Jana Korbelika s ¢eskym indologem Dusanem Zbavitelem se dozvite po-
drobnosti o upanisadach, které tvofi podstatu nejstarsiho indického filozofického mys-

leni. Tyto kratké i del3i texty jsou soucasti staroindickych véd a prvni cesky preklad
téch nejdblezitéjSich ze sanskriského originalu od Dusana Zbavitele vysel letos.

Strany 12-15»

Cornwall:
zadumcivy konec svéta

Strany 16-17

Byli jsme p¥i tom
V cestopisném vypravéni Vlastimila Hely objevite stovky O meznich ofazkich ve Viadimi
megalitickych staveb, menhiry, kamenné kruhy, ale REGENERACE
i kiize, krestanské lgap[e a kostely. To vse se skryva v Cor- s
nwallu, kde méli Rimané svou zakladnu snad proto, aby Z redakce

byli blize k Atlantidé, jeZ podle legend zmizela zdpadnim
smérem odtud v hlubinach Atlantiku.

<« Strana 18

Znovuobjevena
telepatie

.MozZné jiZ za par let dokazeme ovladat stroje
a pristroje silou myslenky," piSe ve své Gvaze
o telepatii Vicka Ganceva. ,Vysledky studii
konkrétné nasmerovanych telepatickych po- -
tenciall z posledni doby jasné svédci

0 obrovské skale nevyuzitych moznosti clové-
ka, ale rozsituji i rozsah jeho schopnosti."

< Strany 20-21

Svatovitska
katedrala
putuje Evropou

Fotoreportaz Radomila Hradila o navstévé slo-
vinského geomanta Marko Pogacnika v Ce-
chach, jenz béhem lonského a leto3niho roku
pripravil litopunkturni projekt, ktery ma ozivit
srdecnf osu nasi metropole,

e Strany 26-27 V

Revoluce v detoxikaci: Mary Staggs Detox

Zacatkem 24t byl na vlasimském Seminafi o meznich otézkach ceské verejnosti
predveden unikatni pfistroj, ktery znamena skutecnou revoluci
v detoxikaci. Jmenuje se podle své autorky, [ékarky a homeopatky
Mary Staggs. REGENERACE ma tu ¢est jako prvni v Ceské republi-
ce uvefejnit rozhovor s touto svétozndmou terapeutkou.

«Strany 28-29

Knézka, knezna,
kouzelnice a védma
Libuse

Serial Vaclava Vokolka o esoterickych mistech Cech,
Moravy a Slezska

A Strany 22-25
Umeénim proti utrpeni

V rozhovoru Pavliny Brzakové se socharkou Jelenou

Makarovovou se dozvite zajimavosti o pravé probi-

hajici vystavé dvou zidovskych umélcd, Peretze Bédy
Mayera a Fritze Haendela, v Pamatniku Terezin.




Strana 46
Pohyblivé svatky
Astroporadna
Strana 47
Poradna pro zZeny
Onkologicka poradna
Strana 48

Pokozka jako pomeranc
Prirodni kosmetika Vlasty Libotovské

-

i Strany 50-51
THK ISRM M A BRRL) Reqy; HLAVNE MBR e LENMSMUS/ Dvoustrana Ing. Josefa Schréttera
ALE JOQrﬂL ISEM SE Z oMo U¢eni harmonického 7ivota
— Obrézek pro treti oko
; Skola psychotroniky
Strany 30-31 Strany 40-41 - :

Jednohlavy samansky buben- Kydle a zada ‘ _
Jak vyrabi bubny ve Skfidlech Miroslav Seriél o technikéch tradi¢ni ¢inské masaze 2
Ka3par vam prozradi Lumir Sramek Bylinky proti starnuti i Sedivéni

Cinska medicina podle Jany Arcimovicové

F;} ~—
Strany 42-43

Kalendarium Ing. JiFiho Jan¢i

Vidéno péti
Strany 32-33 Strana 44 Strana 52
Psychika a tiha naseho byti Masaz domacich mazlicka Psychotronicka poradna J. Hnilici
Serial MUDT. J. Jona3e o celostni mediciné Serial B. & J. Patakyovych o reflexni terapii
Fototerapeuticky koutek Strana 53
Strany 34-35 i Rady bylinfe Pavia
rana
Révo, révo poZehnana...
Svétem homeopatie @ Sex - pfirozené splynuti dvou bytosti Strana 54
Ajurvéda podle MUDr. Davida Freje Reflexe Jifiho Kuchare
Strana 36 e
Pozemni jablko Strany 56-57
zazehnana alergie Tipy REGENERACE
Serial o aromaterapii pfipravuje Zbynek
Sedivy Strana 58

Strana 37

Zkresleny pohled na lasku
Psychologicka poradna Heleny Salatové
Okénko Jitky Vodiianské

Strana 38

Voitavé mésto - realita, nebo sci-fi?
Vegetarianska strava podle Jana Hlavacka

Strana 39

Podzimni aklid
Biorytmy Renaty Herber
Sipkové laskominy
podle Blanky Jarosikové

Fejeton JiFiho Kuchaie

Strana 59
Posledni slovo Kvety Fialové
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PRIPRAVUJEME

@ Rozhovor s Bedtou a Jiliem Patakyovymi o reflexni terapii

® Reportaz Ludmily Skrabakové o peruanskych fiestach a Zivoté indiant kmene Okaino

® Phowa — starodavny tibetsky ritual »védomého umirani«. Rozhovor s lamou Ole Nydahlem,
zakladatelem center tibetského buddhismu linie Karma Kagju

o Jak se déla »adventni vénec«

® Voda jako fenomén podle Ferdinanda Smikmétora

® Téma: Psychospiritudlni krize podruhé

® Lécivé rostliny jizni Sibife




