« Strany 4-7
Kazda energie se vraci

Zijf a pracuji spolu, ordinaci maji pres chodbu rodinného domku. Pred nim vzdycky stoji nékolik aut a
- po zahradé béha $eds doga. Manzelé Patakyovi, pokracovatelé skoly reflexni terapie, kterou u nés
zacatkem 90. let minulého stoleti zalozil Ing. Jifi Janca, CSc., se ze vsech rocnich obdobf nejvic t&3i na
zimu. Pro¢, to se dozvite v tomto rozhovoru.

Strany 8-9
Listopadova vyroéi

Strany 10—11»

Mind Body Medicine

Autorka ojedinélé detoxikacni metody, britska
homeopatka a lékarka dr. Mary Staggs,

se podruhé predstavuje ctenardm REGENERACE;
poprvé v samostatném clanku.

Strany 12—.16>£ .
Na fiesté v Amazonii

.LeZim v hamace, po pravé strané place kojenec, nale-
Vo se matka snazi vyprostit batole zpod svého opilého
manzela, ktery jej zalehl. V plapolajicim svétle petrolejo-
vé svitilny fanci a zpiva skupina indianskych muzd, zen

i déti. Jejich monoténni zpéy, stiny holi, s nimiz fandi,

a archetypalni dojem z tohoto obrazu clovéka nutné
unasi témér ve stavu transu o staleti zpét," vzpomina na
svUj nedavny pobyt v peruanske dzungli

redaktorka REGENERACE

Ludmila Skrabakova.

Strana 17

Kaleidoskop

Transatlanticky funel — provokace
prirodnich sil?

Dalsi z receptt cigelské lécitelky

<« Strany 18-19 Strany 20-21
¥ @
Proc jsou zkratky do nebe Ethnomed
§kod!ivé ‘ Od 7. do 9. fijna se letos podruhé redakce
REGENERACE zUcastnila mezindrodni konference
Rozhovor s Gustavem Solarem, zakladatelem celostni mediciny v Mnichové.

na Slovensku.
Strany 22-23
Citim, tedy jsem

Na téma emoci a jejich vlivu na clovéka
se zamysli Vicka Ganceva.

Strany 24-25»
Jak zemfFit

Rozhovor Pavliny Brzakové s lamou Ole Nydahlem
béhem kurzu »védomého umirani«, ktery probéhl
v srpnu v Ténovicich

Strany 26-27
Phowa' prenos védomi

Jaké je Buddhovo uceni v podéani lamy Oleho
Nydahla? V dobé, kdy cely svét zkousi napodobovat
zpUsob Zivota Severoevropand, Zapad se soucasné
priblizuje vnitini Grovni vychodni moudrosti. Ti, kterf
nachazeji malo vysvobozeni v pouhém mysleni nebo
v dosavadnich naboZenstvich, hledaji mocnéjsi cesty,
které odpovidaji jejich celistvosti a na néz se mohou
spolehnout. Prikladem je phowa — uceni
»védomého umirani.

<« Strany 28-29

Zahada nejstarsiho
reliéfu v Cechach

V ceskeé krajiné se vskutku skryva mnoho
dUlezitého. Navstévnik prazského lapidaria by si
mohl povsimnout zajimavého torza kdysi
vypravného reliéfu z Priova. Jedna se o nejstarsi
ceskou plastiku, ktera byva velice rozdilné datova-
na. lypravme se tedy s Vaclavem Vokolkem

do malé vsi na brehu Labe nedaleko Podébrad.




Strana 30
Kdyz ztuhne télo i duse

Daniela Korbelikova rozkryva »syndrom
vyhoreni

Strana 31
Spinény sen

Véra Vohlidalové byla letos jedinou ceskou
kandidatkou na Nobelovu cenu miru.

Strana 33

Laska je laska
Psychologicka poradna Heleny Salatova

Okénko Jitky Voditanské

Strany 34-35

Potrava tva budiz tvym lékem
Serial MUDr, J. Jonése o celostni mediciné

Strana 37

Sedesatingy MUDF. Josefa Jonase
Svétem homeopatie

Strany 38-39

Adventni vénec

Jak vyrobit krasnou a vonavou vyzdobu
poradiv dilné Labyrint. Nemusite vytvaret
kruh, pustte se i do »adventniho ctverce«

Strana 40

Biih tvori ¢lovéka k obrazu svému
Vegetarianska strava podle Jana Hlavacka

Strana 41

Mala alchymie v kuchyni
Inspirace Renaty Herber
Lopuchové nadéleni

Varime s Blankou Jarosikovou

Strany 42-43
Bolesti v kolenou S
Serial o technikéach tradicni ¢inské masaze
PFirodni kienot posiluje jin
Cinské medicina podle Jany Arcimovi¢ové

Strany 44—-45

Kalendarium
Ing. Jifiho Jandi
Vidéno Sesti

Strana 46

Epilepsie - dysfunkce

diilezitych organii

Serial B. & J. Patakyovych o reflexni terapii
Fototerapeuticky koutek

Strana 47

Propojeni partnerskych energii
Ajurvéda podle MUDr. Davida Freje

Strana 50

Vonny olej

cisarovny Sisi
Serial Zbyrika Sediv
0 aromaterapii

Strany 52-53

Dvoustrana Ing. Josefa Schr
Uceni harmonického domova
Obrazek pro treti oko

Skola psychotroniky

Strana 54

Psychotronicka poradna
Jana Hnilici

Strana 55
Rady bylinaie Pavia

Strany 5657

Projekt Afghanské odi
TéZce zkousenym zemim muzZete pomocdi i vy

Strany 58-59

Tipy pro vas
Strana 48
Pohyblivé svitky Strana 60
Astroporadna Reflexe Jifiho Kuchare
Strana 49 Strana 61
Poradna pro Zeny Fejeton Jifiho Kuchare
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|zrael o¢ima PhDr. Miluse Kubickové
Evropské vanocni tradice
Jaky byl Jidas podle Jakuba Maliny
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David Lukoff mapuje duchovni léceni
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Rozhovor s Danem Millmanem nejen o cesté pokojného bojovnika

Pablo Russel a darek buvoli mediciny — rozhovor s duchovnim predstavitelem indianského

Regresni terapie v podani Moniky Sindeldrové



