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Strany 10-11 ►

Mind Body Medicíne
A utorka o jed ině lé  detoxikační m etody, britská 

hom eopatka a lékařka dr. M a ry  Staggs, 
se podruhé představuje čtenářům  REGENERACE;

poprvé v  sam ostatném článku.

Strany 12-16  ►

Na fiestě v Amazonii
„Ležím v  hamace, po pravé straně pláče kojenec, na le

vo  se matka snaží vyprostit batole zpod svého op ilého  

manžela, který je j zalehl. V  plápolajícím světle pe tro le jo 

vé svítilny tančí a zpívá skupina indiánských mužů, žen 

i dětí. Jejich m o n o tó n n í zpěv, stíny holí, s nim iž tančí, 

a archetypální do jem  z to h o to  obrazu člověka nutně 

unáší tém ěř ve stavu transu o staletí zpět," vzpom íná na 
svůj nedávný poby t v  peruánské džungli 

redaktorka REGENERACE 

Ludmila Škrabáková.

Strana 17 

Kaleidoskop
Transatlantický tune l -  provokace 

přírodních sil?

Další z receptů cígelšké léč ite lky

■4 Strany 18-19

Proč jsou zkratky do nebe 
škodlivé
Rozhovor s Gustávem Solárem, zakladatelem celostní m edicíny 

na Slovensku.

Strany 20-21

Ethnomed
O d  7. do  9. října se letos podruhé  redakce 

REGENERACE zúčastnila m ezinárodní kon ference 

v  M n ich ově .

Strany 22-23

Cítím, tedy jsem
Na tém a em ocí a je jich v livu  na člověka 

se zamýšlí Vička Gančeva.

Strany 24-25  ►

Jak zemřít
Rozhovor Pavlíny Brzákové s lamou O le  Nydahlem  

během  kurzu » vě dom é ho  um írání«, k terý proběhl 

v  srpnu vTěnovicích

Strany 26-27

Phowa: přenos vědomí
Jaké je Buddhovo učení v  podání lam y O le h o  

Nydahla? V  době, kdy celý svět zkouší napodobovat 

způsob života Severoevropanů, Západ se současně 

přib ližuje vn itřn í ú rovn i východní m oudrosti. Ti, kteří 

nacházejí m álo vysvobození v  pouhém  myšlení nebo 

v  dosavadních náboženstvích, h ledají m ocnější cesty, 

které odpovída jí je jich celistvosti a na něž se m ohou 

spo lehnout. Příkladem je  phow a -  učení 

»vě d o m é h o  um írání«.

M Strany 28-29

Záhada nejstaršího 
reliéfu v Čechách
V  české kra jině se vskutku skrývá m noho  

dů ležitého. Návštěvník pražského lapidária by si 

m ohl povšim nout zajímavého torza kdysi 

výp ravného  re lié fu  z Pňova. Jedná se o nejstarší 

českou plastiku, která bývá velice rozdílně datová

na. V ypravm e se ted y  s Václavem  V oko lkem  

do  malé vsi na břehu Labe nedaleko Poděbrad.

■4 Strany 4 -7

Každá energie se vrací
Žijí a pracují spolu, ord inaci mají přes chodbu rod inné ho  dom ku. Před ním vždycky stojí něko lik  aut a 

po  zahradě běhá šedá doga. M a n že lé  Patakyovi, pokračovate lé  školy re flexní terapie, k te rou  и nás 

začátkem 90. let m inu lého  sto le tí založil Ing. Jiří Janča, CSc., se ze všech ročních ob dob í nejvíc těší na 

zimu. Proč, to  se dozvíte v  to m to  rozhovoru.

Strany 8 -9



Strana 30

Když ztuhne tělo i duše
Daniela Korbelíková rozkrývá »syndrom 
vyhoření«

Strana 31 

Splněnýsen
Věra Vohlídalová byla letos jedinou českou 
kandidátkou na N obe lovu cenu míru.

Strana 33 

Láskaje láska
Psychologická poradna Heleny Salátová 

Okénko Jitky Vodňanské

Strany 34 -35

Potrava tvá budiž tvým lékem
Seriál M U D r. J. Jonáše o celostní medicíně

Strana 37

Šedesátiny MUDr. Josefa Jonáše 
Světem homeopatie 

Strany 38 -39  

Adventní věnec
Jak vyrobit krásnou a voňavou výzdobu 
po rad iv  dílně Labyrint. Nemusíte vytvářet 

kruh, pusťte se i do »adventního čtverce«

Strana 40

Bůh tvoří člověka к obrazu svému
Vegetariánská strava podle Jana Hlaváčka

Strana 41

Malá alchymie v kuchyni
Inspirace Renaty Herber 

Lopuchové nadělení
Vaříme s Blankou Jarošíkovou

Strana 46

Epi lepsie -  dysfunkce 
důležitých orgánů
Seriál B. &  J. Patakyových o reflexní terapii 

Fototerapeutický koutek

Strana 47

Propojení partnerských energií
Ájurvéda podle M U D r. Davida Freje

Strana 48

Pohyblivé svátky 
Astroporadna

Strana 49

Poradna pro ženy
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PŘIPRAVUJEME
Rozhovor s Danem M illm anem  nejen o cestě pokojného bojovníka 

Izrael očima PhDr. M iluše Kubíčkové 
Evropské vánoční tradice 

•  Jaký byl Jidáš podle Jakuba M aliny
Pablo Russel a dárek buvolí medicíny -  rozhovor s duchovním představitelem indiánského 

kmene Černonožců
Regresní terapie v podání M o n iky  Šindelářové 
David Lukoff mapuje duchovní léčení

Strany 5 8 -59  

"Пру pro vás

Strana 60

Reflexe Jiřího Kuchaře

Strana 61
— ъ *

Fejeton Jiřího Kuchaře

Strany 42—43

Bolesti v kolenou .
Seriál o technikách tradiční čínské masáže 

Přírodní klenot posiluje jin
Čínská medicína podle Jany Arcim ovičové

Strany 44 -4 5

Kalendárium 
Ing. Jiřího Janči 
Viděno šesti

Strana 50

Vonný olej 
císařovny Sisi L
Seriál Zbyňka Šedivého 
o aromaterapii

Strany 5 2 -53

Dvoustrana Ing. Josefa Schröttera
Učení harmonického domova 
O brázek pro třetí oko 
Škola psychotroniky

Strana 54

Psychotronická poradna 
Jana Hnilici

Strana 55

Rady bylináře Pavla

Strany 56 -57

Projekt Afghánské oči
Těžce zkoušeným zemím můžete pomoci i vy


