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Detoxikace je problém vsech lidi,
N4 r
Fika dr. Mary Staggs
Dr. Mary Staggs navstivi letos podruhé Prahu, aby zajemcdm predala dalsi zkusenosti s pouzivanim
pistroje Mary Staggs Detox. V rozsdhlém rozhovoru vypravi o své praci, o defoxikaci a o Zivoté
Royala R. Rifa. Jeji pristroj se pouziva v Jizni Americe, USA, Asii R
a na:mnoha mistech Evropy.
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Prosincovavyroéi -
Strany 10-11 »

Klaster, kde prebyvap mraky

Koreanistka lvana M. Gruberova vas zavede do klastera Undzusa, o kterém historické zaznamy i legendy uva-
dé&ji, ze jeho zdi chranily tisic kamennych soch Buddhy a tisic kamennych pagod. Dnesek je v3ak docela jiny...
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Hvézdicko blyskava...

Jak vyrobit korélkovou hvézdu poradi v dilné Labyrint. Navod pro
vsechny, ktefi se nespokoji s prodavanymi vanocnim ozdobami.
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2 Jidas
| .KdyZ jsem pied rokem do-

koncil knizku o historii
v a symbolice orloje na Staro-
mestske radnici, mél jsem pocit, Ze alespon
sam pro sebe jsem v ni odpovédél na vétsinu
otazek, které tato stavba vyvolava. Mél jsem
dojem, Ze téch par otaznikd, které mi jesté
z0staly, prosté ani sém sobé odpovédét pocti-
vé nedokézu. Ale orloj, mdj vécny privodce,
mne dokaZe prekvapit i na téch nejméné ce-
kanych mistech," vypravi Jakub Malina své
patrani po osudu a dile mistra Vojtécha Su-
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Na pomezi du-
s§evni nemoci

O spiritualni krizi v REGENERACI jiz
podruhé. Tentokrate o zpUsobech
duchovni lécby a o zdhadnych du-
Sevnich procesech v podani Davida
Lukoffa, profesora psychologie 2
na Saybrook Graduate School

v San Franciscu.
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Tekuty klic ke zdravi
Pitné kury odpradavna patfi
k osvédcenym metodam.
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Infekéni hrozba
Jak si poradit se stafylokoky poradi

MUDr. Frantisek Vymola.
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Smyslupina hra na minulost

O regresni terapii v rozhovoru Violy Solarové s Monikou Sindelarovou.

chardy, autora »hlinéného cizince« — Jidase
— umisténého v novopackém muzeu.
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Poselstvi smaragdové desky
Vanocni darek casopisu REGEN ERACE:
Hermeticky komiks.
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Z redakce
Ohlédnuti za odchazejicim rokem
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Rozmazlovani si plet zaslouzi

Jak pecovat o plet v zimnim obdobi vam
poradi kosmeticka Vlasta Libotovska.
Myty arealita

O laserovych operacich oci.

.Na konci Iéta nasi republiku navstivil polsky astrolog Antoni Matuszkiewicz. Putovali jsme spolu esoterickou krajinou
Cech, dogli jsme k menhiru v Klobukéch, meditovali na Budci..."

« Strany 28-29
Zemé si poradi... Ale co my?

Rozhovor s Pablo Russelem, duchovnim leaderem Cernonozcd, ktery
navstivil v Minichové nedavnou mezinarodni konferenci o etnomediciné
Ethnomed.
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Strany 30-31
Pribéhy jsou
jako mapy

S Pavlinou Brzakovou o pribézich péti svétadil »Co prinasi vitr.

Strana 32-33 b
Astrologie - druzka mého Zivota

vzpomina na setkani s nim publicista Vaclav Vokolek.
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Tajemstvi kamene mudrci:
Pokracovani serialu MUDr. Josefa Jonase
o celostni mediciné

Strany 36-37
Zazraéné byliny a kobyli miéko
Nejn o kumysolécbé z oblasti jizni Sibife
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Ustlano na razich
Serial Zbyrika Sedivého o aromaterapii

Strana 39 _
- Psychologicks poradna dr. Salatové
Okénko Jitky Vodianské
Strana 40
Glosovani
Vegetarianska strava podle Jana Hlavacka
Strana 41

Voriavé recepisy
Inspirace Renaty Herber
Vanocni sladkosti
Varime s Blankou Jarosikovou

Strany 42-43
Chodidla a kotniky

Serial o fechnikach tradi¢ni ¢inské masaze
Omilazujici viasské orechy

Cinské medicina podle Jany Arcimovicové
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Kalendérium Ji¥iho Janci
Vidéno &tyrmi
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Epilepsie podruhé:
ucinna alternativa terapie
Serial o reflexnf terapii
Fototerapeuticky koutek

Strana 47
Dychéanim k diouhovékosti
Ajurvéda podle MUDr. Davida Freje
Strana 48
Pohyblivé svatky
Astroporadna
Strana 49
Poradnaprozeny
Onkologicka poradna
Strana 50 |

Dzunky predstihly Kolumba

O objeveni Ameriky ¢inskymi predchddci
legendarniho moreplavce z pera Vicky
Gancevy

PRIPRAVUJEME

Sfrany 52-;'53

... Dvoustrana Ing. Josefa Schréttera

Ucenf harmonického domova
Obrazek pro tfeti oko
Skola psychotroniky

Strana 54
Psychotronicka poradna

Jana Hnilici

Strana 55
Rady bylinai‘e Pavia
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Strany 58-59
Tipy pro vas

Strana 60 :
Fejeton JiFfiho Kuchare

@ Podoby lzraele. Reporté? ze »zemé zaslibené« pfipravila PhDr. Miluse Kubickova.

@ Objevovani ducha s Mary Baker-Eddyovou: Kfestanska véda vstoupila na jevisté svéta ve Spo-
jenych statech koncem 19. stoletf jako jedno z prvnich velkych duchovnich hnuti moderni
doby. O tom, 7e prislusnost k novému véku zdOraznila i skuteénost, Ze zakladatelkou a ucitel-
kou nového hnuti se stala Zena, piSe Pavel D. Toman.

Vlastnosti vody podle Ferdinanda Smikmétora.

Serial o »bankovéni« v podani ¢inského Iékafe MUDr. \Wanga.

®
®
@ Emancipace muz0 je nutnosti dneska.
®

Analyza snd a Zenska duchovni cesta v podani psycholozky Jany Heffernanové.



