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LSD prezilo a ja jsem toho diikazem

Ve dnech 13. az 15. ledna 2006 probéhlo ve Svycarské-Basileji, kolébce chemického a farmaceu-
tického prdmyslu, ojedinélé a mozné prevratné sympozium nazvané LSD — problémové dité

a zazraénd droga. Této akce se zGcastnilo vice nez 2000 lidi rGzného véku, profese i vzhledu.

V naplnéném kongresovém centru se mezi védci a odborniky v oborech psychologie, psychiatrie,
chemie, antropologie, mytologie, mezi umélci, novinari, spisovateli, hippies i juppies pohyboval
muZ, jenz se jiz béhem svého Zivota stal legendou: dr. Albert Hofmann.
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Vyroci mésice: Karel Weinfurter
Breznova vyroci

< S'rrany16—13
‘Java: misto, kde spociva Borobudur

»Zemé mnoha mofi« proslula prekrasnou tropickou pfirodou a unikatnimi starobylymi pamat-
kami lezi v mistech, kde se setkavé Indicky ocean s Tichym. Svymi zhruba 17 000 ostrovy vy-
tvari » most mezi Asii a Australii«. Spousta z nich je stale neobydlené a nékteré nemaji ani
jméno. Dalsf zajimavosti se dozvite v repertai Viiliama Poltikoviée.

Strana 14 < Strany 16-17
Postrach ptaci chripky ! Vratme se

Druhé zamysleni MUDr. Davida Freje ke Skuteény,m
na vysoce aktualni téma. pOCitlojm
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Navstéva centra Monnada a rozhovor

o skrytych »bolestech« psychiky
s MUDF. Paviem Spatenkou
a MUDr. lvetou Spatenkovou.

Bi'eznova »martenica« =
vitani jara v Bulharsku

<« Strany 20-22

Strana 18
Pust je télo osla a duse jezdce Zatrpkla Zena
ThDr. Jana Schwarze zname nejen z rozhlasovych a televiznich poradd,

@ o 4 °
ale také z Betlémské kaple a preplnénych sald, kam se na jeho prednasky ~ FY1€ZI VUNEMI
chodi kvdli volnému mistu o dost dfive. Kromé literarni tvorby proslul také
jako zastance pUstu, o némz tvrdi, Ze je zdrojem nescetnych informaci.
Rozhovor s timto pozoruhodnym muzem pripravila Vicka Ganceva.

Serial Zbyrika Sedivého o aromaterapii.

Strana 23 Strany 24-25
K éemu slouzi kastan korisky N eni tu k j ako tUk
Strany 26-27 b

A D 4 r v ®
Brisni tanecnice

NI

s briskem
Pripada vam predstava vinici se té-
hotné Zeny s penizkovym Satkem
kolem beder podivna? Pri tom
orientalnf tanec pOvodné vznikl
z ritudlu oslavujictho plodné lGno
bohyné Matky a pozdéji se stal po-
rodnim tancem. | u nas ho tanci
Zeny spolu s rodickami... O této
moznosti alternativni pripravy na

porod hovoifi lektorka tance
Tamara Markova.

O zradnostech beztuénych a nizkotucnych
diet pojedndva MUDr. David Frej.
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Udoli krvavé pomsty

.V romantickém Udoli Ficky PSovky nenajdeme jen bi-
zarni skalni Gtvary a hrad Kokofin, ale také mista, kde legendy splyvajl s historif, staré po-
vésti navazuji na nedokazatelné skutecnosti, vSechno je jen tézko pojmenovatelné a da-
tovatelné. Realitu na kazdém kroku jedinecné nahrazuje poezie. Ne nadarmo nese tato

lokalita nazev Méchiv kraj," pise Vaclav Vokolek, spoluautor knizniho projektu
Esoterické Cechy, Morava a Slezsko.
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Peprny kral kuchyné

.V tropickych oblastech vés zfejmé zaujmou plantaze s nddhernymi dekorativnimi lidna-
Pozvankanaveletrh  mj, které se viak nepé&stuji pro okrasu. Je to pepfovnik ¢erny," piedstavuje Jana Arci-
Esoterika a Biostyl 2006 movicova plody této rostliny, které pokrm&m dodévaii jiz po tisiciletf pikantnf chut.
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Obrézek pro treti oko
~ $kola psychotroniky

Prawd‘ In4 stranka Ing Jos as
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- Novy serial MUDr. Jana
b moznych cesTach ke zdra

Psychntromcka poradna
Jana Hnilici -
Rady byl‘nére Pavla

co B)/CH:DEL& ; wco'mtswsr&m STﬂP.Sf GENERRCE SE ucm"ovm AT ?o’é’c’r'qé’ .
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Dédictvi po lovclch mamutu :
Celostnf medicina MUDr. JosefaJonase  Seridlo zdravi, pfiro
Recepty cxgelske leéntelky  lecbe alidském téle
Vidéno Sesti
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Kabalaahudba _ '
Pavlina Brzakova p dstavu;e d\/a lzraelske
hudebniky: Davida Krupnika a Evgena Pi . obranyschopnost

saka, ktefiv. SObQTU 18.1[‘) na'WSFOUDf na Ajur\/eda pod]e N\UDr Davida Fre;e - Sh'ana 57
prazskem Vystavisti v ramci veletrhu Esote- - , .
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poselsivnkmhyZohar . . : : :
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Fiho Kuchare

Sfrana39‘
S’labezmoct ~ . . .
Psychologické poradna dr Saliove .. Pohyblwesvatky - A Sirana 60
Okénkojitky Vodiianské  Astroporadna - 3
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- B -Zredakce
Sfrana40 .. fSTranaﬁ? - E PosledmslovoLudmllySkrabakove

Satva, radzas, tmas Poradna |
Vegetarlanska strava. podle lana Hlavac_ g pro Zeny s - i
’ . Alergo bg'd‘a poradna .- Fejetonjm’ho Kuchare

Strana 41 .

Kili ke stihlé Iinii . -
X ;"‘V ke ,PRIPRA\IUJEME -
) : - o Pamét zazitka MUDr. Pavia Bema. ,,Absolvovah jsme l6ceb y ritudl, Idery mel pomoci na-
Vaiime s N\U Dr. Davnclem »FI‘EJEUT . vazskemu indidnovi starajicimu se o {fi déti, manzelku a starou matku, jenz nebyl schopen napl-
- . nit o¢ekévani swych blizkych, uivit rodinu, postarat se o i, dat ji strechu nad hlavou..." vzpom/-
Strany 42-43 - :‘_‘_i . . nipraisky pnmator na setkanf's iamanemv USA.

o

Baiikovani — Dlagnostl ka - Krizova cesta. Jednotliva zastaveni JeiSe Krista Jako mezniky v Zivoté obycejného clovéka.
. Priprawla Betyna Landovska -
iacinna terapl_e i

Lé&ebns meioda - 2 Eskymacky duchv umem. @ ’rvurcu _ pro evech lldl ZIJ]ClCh daleko za poldrnim kruhem po-
Zinského lékarstyi jednava ces’rovaielka Nelly Rassmusenova. ‘

Zdravi . & Lecba duchem. Rozhovorse slovenskym Iecsteiem STefanem Hercegem.

z rehu a paroz: - & Rgflexn_l teraplevzékulisl REGENERA CE _Rozh,ovar s konzultantkou a poradkyni Marif
 Prihodovou, kterou pravidelné kazdou stfedu miZete zastihnout v redakei casopisu.




