Strany 4-11

» S IGOREM CHAUNEM O DUCHOVNIM
HLEDANI, LASCE A NADEJI

.Chtéla jsem vyzpovidat muze, jenz teprve po ctyficitce ma odvahu
mluvit o své dospélosti, byvalého bonvivana a milovnika Zivota, kiery
stale s vétsi pokorou hovofi na téma Bih a laska a jeni prosel cestou
pres buddhismus aZ ke krestanskému 0zasu z existence JeZise, Panny
Marie a bytosti nebeského dvora. Zajimalo mé, jestli mysli sva slova
vazné. Nebo se snad jedné o pbzu extravagantniho umélce?" svéfuje
se v Ovodu rozhovoru se zndmym rezisérem

astrolozka Véra FALTUSOVA-VARADY.

Strany 12-13

» CERVENCOVA VYROCI
Strany 14-15

» ING. JIRI JANCA VZPOMINA
NA ING. JIRIHO JANCU, CSC.

Letos v Cervenci uplyne pravé rok od odchodu legendy nasi alternativni
mediciny Ing. Jifiho Jan¢i, CSc. Na tuto osobnost jsme zavzpominali

s muZem, jenZ nosi stejné jméno. Syn Jitf, ktery na prvni pohled Mistra
pfipomina vzhledem, gesty, chizi, a dokonce i mluvou, se stal pokraco-
vatelem jeho odkazu. Rozhovor pfipravil Jifi KUCHAR.

Strany 16-17

» KUCHYNE JAKO PRIRODNI LEKARNA
Z recepisl 'péiera Frantiska FERDY X

Strana 18

» CAJOVA KOUZLA VILIAMA FEJESE

Predstavujeme popularniho slovenského lécitele

Strana 19
» DR. MARY STAGGS: NAUCME SE SPINAL TOUCH

Pokracovani rozhovoru s Dr. Mary Staggs o metodé, kterd ,probouzi
hojivou silu".

Strany 20-25

» MA SAMANSTVI ZLATE DNO?

Jak se stat Samanovym ucném a také o Uskalich navratu k tradicni spiri-
tualité pojednavé ve své reportazi z jizni Sibife Pavlina BRZAKOVA.

Strany 26-28
» GOETHUV FAUST A FAUSTUV GOETHE

Faust je drama moderniho ¢lovéka, pro néhoi jiz nejsou kiestanska
zvéstovani dostatecnou oporou, ocitne-li se v Zivotni krizi. Z prispévku
PhDr. Miluse KUBICKOVE jednoznacné vyplyva, 7e toto svétoznamé
dilo je navysost aktualni, az naléhavé.

Strany 30-33
» MISTO DOBREHO ODPOCINKU A MEDITACE
V ramci serialu Putovani po esoterickych mistech, ktery pripravuje pub-
licista Vaclav VOKOLEK, mimo jiné navstivime Bonrepos, oblibeny
Okryt extravaganiniho hrabéte Frantiska Antonina Sporka.

Strany 34-36

» IMUNOLOGICKY VLIV EXTRAKTU

Z CESNEKU A CERVENE REPY
Prirodni 1é¢ba 1ékard Stanislava KACIRKA a Jana SULY

Strana 45
» ZALUDEK JAKO V PERINCE
Nad [écivymi Gcinky fenyklu se zamy3li Jana ABCIMOVlCOVA.
Strana 46
» POLEVKA $ PIKANTNEM PAPADEM
Vegetarianska strava Jana HLAVACKA
Strana 47

» ZAHONY PLNE DARU
Dietologie Renaty Herber

» LAHODNE KORENICI SMESI
Varime s MUDr. Davidem FREJEM



Strana 48

TECNOST

védomi mylné povaiovana za
r Petr J. SLADEK ve svém piis-
technice.

Strana 49

» DVOURAMENNA VAHA ZITi

Hledanf zdrojb neutuchajici vitality v kaidém véku

Strany 50-51

» ZPEV JE PRIROZENA LISKA SCHOPNOST -
Rozhovor s ¢inskou zpévackou Feng-Jun SONG, s niZ se mUzete
osobné setkat i na tradi¢nim seminari ve Vlasimi.

Strana 52

» DUCHOVNI SUBSTANCE PﬁiRODNIHO MAQQI—:‘S’“ =

Serial Zbyika SEDIVEHO o aromaterapii

Strana 53

» STREVNI POTIZE KONCICI PRU}MEN\

JAKO NA KOLOTOCI :
Domaci [ékai a homeopatie v podani MUDr. Petra SEDLACKA

Strany 54-55

» POKLEPAVANI SVESTKOVYM KVETEM

Bankovani — |é¢ebnd metoda ¢inského lékarstvi

» BELOSTNA ZRNICKA DOBYLA SVET
Cinskd medicina Jany ARCIMOVICOVE

Strany 5657

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Seridl o zdravi, pfirodé, |é¢bé a lidském téle

» VIDENO SESTI

Strana 58
» HORMONALNI ANTIKONCEPCE
JE CASOVANA BOMBA
Serial Beaty a Jalia PATAKYOVYCH o reflexnf terapii

Strana 59
» TOUHA OVLIVNUIJE KVALITU ZIVOTA
Ajurvéda podle MUDr. Davida FREJE

Strana 60
» POHYBLIVE SVATKY

Strana 61
» ASTROPORADNA
» PORADNA PRO ZENY

Strana 62
» SYNDROM SIPKOVE RUZENKY
A HELENY TROJSKE
Psychologicka poradna PhDr. Heleny SALATOVE

Strana 63

» OKENKO JITKY VODNANSKE
» ALERGOLOGICKA PORADNA

Strany 64-65

» PSYCHOTRONICKA PORADNY
» RADY BYLINARE PAVLA
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Strana 66

» OBRAZEK PRO TRETI OKO

» SKOLA PSYCHOTRONIKY °
Pravidelna stranka Ing. Josefa SCHROTTERA

Strany 70-71

» SEMINAR O MEZNICH OTAZKACH

Pozvénka na tradi¢ni setkénf s autory a pFiznivci Casopisu REGENERACE,
které se kona v sobotu 2. 9. 2006 ve Vlasimi.

» KNIZNI NABIDKA
Strany 76-77
» TIPY REGENERACE
Strana 78
» Z REDAKCE
Strana 79

» FEJETON

PRIPRAVUJEME
»» UNIKGATNI SETKANI
SE STANISLAVEM GROFEM

» JEDEN PRECENENY OBJEV
MUDr. Josef JONAS analyzuje pokusy
s LSD v byvalém Ceskoslovensku.

» SVETOVA CESTA BUBNU
Reportai ze 6. mezinarodniho kongresu

0 Samanismu a lécitelstvi v rakouském mésté
Mondsee a rozhovory s n&kterymi Gcastniky
ptipravila Pavlina BRZAKOVA.

» HLUK V DNESNIM ZIVOTE
Prispévek Vicky GANCEVY o neblahych do-
sledcich hlu¢ného prostiedi.

» SETKANI BABICEK

Celosvétové spojeni moudrych Zen ve jménu
zachovani tradic zaznamenala

PhDr. Ludmila CHRASTANSKA.
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