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» SVET JINAK

Zpovéd Stanislava GROFA — mui= o= wad apenmeny = 50
U nas i ve Spojenych sidiech amendoich, wralen folalimom S
a pooteviel branu podvédomi ,modemifc” SSa

Sramy © 11
» MALIR ZROZENI, SMRTI A TRANSFORMACE
Alex GREY je prikladny otec rodiny, tvirce mnore omsecnc
performanci, ucitel vizionarsivi a buddhisficky medizior et umaz
duchovni viddi, stejné jako kurdtor Gugenheimowz mussa

Shramy 12-13

» LIDSTVO STALE HLEDA SVUJ VSELEK

Malokdo z téch, kteff navitivi MUDr. Josefa JONASE v jeho Cenr
celostni mediciny, tusi, Ze je pivodné psychiatr a ze se na zacatu
védecké kariéry Ucastnil pokusd s LSD. Od této latky se ocekavaly
‘Zézracné Ucinky v ramci psychoterapie a pochopeni dusevnich chorob.

4 Strany 14-15
» SRPNOVA VYROCI

Strany 16-17

» HRAVA MEDICINA, ALE TVRDA PRACE
Zakladatelka petroterapie v Evropé, dr. Kornélie KILARSKA,
priblizuje léc¢ivou silu kamend.

- A el Strany 20-23
» VELRYBARE CHRANI DUCH PREDKU A MAGIE

Obyvatelé indonéské vesnice Lamalera drii svétovy primat — stale lovi
velryby stejné, jako po cela staleti jejich predkové. Jejich nérocny zptsob
Fivota i kmenovou magii ve své reportafi priblizuje Viliam POLTIKOVIC.

Strany 24-25

» TEKUTE NADELENI Z BYLIN

Dalsi pokracovani seridlu Jak se co déla

Strany 26-28

» ZAZEHNAVANI VSEHO ZLEHO
Nad tajuplnou moci amuletd, falisman® a zezel se zamysli Vicka GANCEVA.

Strany 30-33
» HAMBURK exoticky, eroticky, esotericky

Vyjimecnym méstem, které nasinci nutné vyrazi dech vz prvnim
dojmem, se s fotoaparatem prochazel Jiti KUCHAR.

Strany 34-35

» .STIRAM SLZY UZKOSTI,"

Fika barmsky lé¢itel U SHEIN v prvnim dilu nového cyklu Lécitelé svéfa.

Strany 36-38

» MAITRI ZNAMENA LASKA

QOjedinéla a unikatni putovni vystava sméfuje také do nasi zemé, aby
predstavila relikvie Mistrd, ktefi zasvéfili cely svdj Zivot duchovni praxi pro
dobro vech bytosti. REGENERACE je mediélnim partnerem této akce.

Strana 39

» MAGICKA, LECIVA | REGENERUJICI -
Takové privlastky si obycejna kopfiva pravem zaslouzi, jak nazorné
dokazuje Viola SOLAROVA

Strana 40

» MALY ZAZRAK NA KAVKAZE POKRACUJE :
Spoluzakladatelka Obcanského sdruzeni Berkat, Jana HRADILKOVA,
hovori o pripravach hostovani cecenského tanecniho souboru Marso
v Ceské republice.

Strany 42-43
» FYTOTERAPIE PRI PORUSE KRVETVORBY
A IMUNITY

Pirodni 16¢ba MUDT. Jana SULY zaméfena na exiraki z cenv

m

POTRAVINOVY DOPLNEK GLADIATORU
Nad lécivymi Ocinky kopru hlouba Jana ARCIMOVICOVA



Strana 46

SEPJATE RUCE
Vegetaridnska strava Jana HLAVACKA
. Strana 47

» ZDRAVE MLSANI
Dietologie Renaty HERBER

» HING ANEB CERTOVO LEJNO
Varime s MUDr. Davidem FREJEM

Strany 48-49
» ZDRAVE DITE — UKOL PRO BUDOUCNOST

_Pro ziisténi vwvoje zdravotniho stavu téch HEJmE‘NSICh nepotiebujeme

sTaﬁdm Staéf se podivat kolem sebe," upozoriiuje MUDT. Josef JONAS. 3

Sirany 50-51

» ALARMUJICI DOPAD MEDIKAMENTU
O vedlefsich O¢incich 16k informuje MUDT. Petr SEDLACEK.

Strana 52
» INDIE U NAS DOMA
Serizl Ibynka SEDIVEHO o aromaterapii

Strana 53
» MOCENI NEMUSI BYT MUCENI
» SENNA RYMA
Domadi lékar 2 homeopatie v podarii MUDTr. Petra SEDLACKA

Strany 54-55
» UPLATNENI V GYNEKOLOGII | PEDIATRII

Eankovani — |éCebna metoda ¢inského lékarstvi

» OSTRE STREZENE TAJEMSTVI
Cinska medicina Jany ARCIMOVICOVE

Strany 56-57

» KALENDARIUM BYLINARE PAVLA

Senzl o zdravi, prirodé, 1écbé a lidském téle

» VIDENO SESTI
Strana 58

» VAPNIK JE NEPOSTRADATELNY, MLEKO NIKOLI
Serizl Beaty 2 JOlia PATAKYOVYCH vénovany reflexni terapii

Strana 59

» POZORNOST, CITY A ZDROJ BLAZENOSTI
Alurveda podle MUDr. Davida FREJE

Strana 60

» POHYBLIVE SVATKY
Strana 61

» ASTROPORADNA

» PORADNA PRO ZENY ‘
Strana 62

» DALEKA CESTA DOMU
» PSYCHOLOGICKA PORADNA PHDr. HELENY
SALATOVE

Strana 63

» OKENKO JITKY VODNANSKE
» ALERGOLOGICKA PORADNA

Strany 64—65

» PSYCHOTRONICKA PORADNY
» RADY BYLINARE PAVLA

PRIPRAVUJEME

. Zamyslenf specialistt nad timto zavaznym
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Strana 66
» OBRAZEK PRO TRETI OKO
» SKOLA PSYCHOTRONIKY
Prawdelna stranka Ing. Josefa SCHROTTERA
Strana 69

» UPOUTAVKA NA POZORUHODNY DOKUMENT
CESKE TELEVIZE

Strany 70-71

» REFLEXE JIRIHO KUCHARE

» KNIZNI NABIDKA
v Strany 76-77
» TIPY REGENERACE
Strana 78
» Z REDAKCE
Strana 79
» FEJETON

BT

» SETKANI S ,POZOROVATELKOU
MYSLI".

Rozhovor se spisovatelkou a dramati¢kou
Danielou FISCHEROVOU.

» ROZTROUSENA SKLEROZA.

onemocnénim pfipravila Katefina DRMLOVA.
» DUCHOVNI ODKAZ
STONEHENGE.

Netradicni reportaz z posvatného mista
zaznamenal JiFi KUCHAR.

» HLUK V DNESNIM ZIVOTE.
Prispévek Vicky GANCEVY o neblahych
dUsledcich hlu¢ného prostiedt,

» LECBA HUDBOU.

Gerhard TUCEK hovofil o svych zkusenostech
s muzikoterapif na Mezindrodnf{ konferenci

o etnomediciné v Mnichové.



