Obsah

Moje cesta k feng Suej
Proé¢ feng suej?

Cast 1. ZACINAME
1. kapitola: Jak feng Suej funguje a odkud pochazi

Vse zdleZi na échi: Jak feng suej funguje
Trojice Stésti
Nebeské stésti (Echi)
Lidske stésti (Cchi)
Zemské Stésti (Cehi)
Vlastnosti échi
Rovnovaha mezi Seng échi a a échi
V ramcei feng Suej miZeme Seng échi kultivovat pomoci:
Pavod feng suej
Odlisné metody
Tradiéni neboli klasické feng Suej
Skola formy
Skola kompasu
Feng suej v sou¢asnosti
Skola éerného klobouku, Intuitivni feng Suej a Metoda tfi dvefi
Jak se v metodadch orientovat,
abyste dosdhli nejlepsich vysledku
Shrnuti

10

23
25
26
27
27
28
30
30

31
34



2. kapitola: Zakladni principy feng Suej

Jin a jang 36
Znamky a projevy 38
Treti sila - échi 39
Zména je neustaly proces 40
Pét elementt 42

Pusobi na sebe u vas doma elementy tak,

Ze jeden druhého rodi nebo oviada? 44
Cyklus rozeni a vyZivy 34
CyKlus oviadani 45
Cyklus oslabovani neboli redukovani 46
Cykly a spiraly 48
Cyklus zmén podle roéniho obdobi 49
Magie Mésice 50
Shrnuti 52

3. kapitola: Zhodnoceni Zivota a pa-kua

Cteni metafor a symbolll u vas doma 54
Jak praktikovat feng suej 56
Posouzeni rovnovahy vaseho Zivota 59
I-ting 61
Pa-kua 62
Magicky étverec neboli luo-Su 64
Randa a Pozdni nebesa 64
Aplikovani schématu pa-kua u vas doma 66
Shrnuti 71

4. kapitola: Pa-kua sektor po sektoru

Prvni sektor: Kariéra/Zivotni cesta (1) 74
Posileni prvniho sektoru 74
Ceho se v prvnim sektoru vyvarovat 75

Druhy sektor: Vztahy (2) 76
Posileni druhého sektoru 76



Ceho se v druhém sektoru vyvarovat 78

Treti sektor: Pfedkové/rodina (3) 78
Posileni tfetiho sektoru 79
Ceho se ve tfetim sektoru vyvarovat 79

Ctvrty sektor: Bohatstvi/pozehnani (4) 80
Posileni étvrtého sektoru 80
Ceho se ve étvrtém sektoru vyvarovat 81

Paty sektor: Zdravi (5) 82
Posileni patého sektoru 82
Ceho se v patém sektoru vyvarovat 83

Sesty sektor: Napomocni pfatelé/cesty (6) 84
Posileni sestého sektoru 84
Ceho se v Sestém sektoru vyvarovat 85

Sedmy sektor: Kreativita/déti (7) 85
Posileni sedmého sektoru 86
Ceho se v sedmém sektoru vyvarovat 87

Osmy sektor: Osobni rozvoj (8) 88
Posileni osmého sektoru 88
Ceho se v osmém sektoru vyvarovat 88

Devaty sektor: Jméno/reputace (9) 89
Posileni devatého sektoru 89
Ceho se v devatém sektoru vyvarovat 89

Na vztazich zalezi 90

Shrnuti 91

Cast Il: Psychologie vyklizeni nepofadku a prostoru

5. kapitola: Neporadek, vSude samy nepofadek... @
Co je neporadek? 97
Zacéiname 99
Psychologie neporfadku 100

Slepd mista s neporadkem 101
Hleddani neporadku 101
Zacénéte, zac¢néte ihned! 108
Strategie usnadrniujici vyklizeni neporadku 109
Multimédia 110

Oblecen( 110




Misto pro véechno - organizaéni strategie
Zaénéte vstupni halou
Skladisté pro vdechno
Administrativni strasak
Multimédia
Satniky
Nirvana bez nepordadku
Desatero pfikazani pro Zivot bez neporadku podle feng Suej

6. kapitola: Vytvorfeni prostoru pro zazraky

Jak bezpecné provést odistu domova
Kdy je vhodny éas k ocisté prostoru
Pfiprava

Pfiprava na ritudl oéisty prostoru
Shrnuti

Cast lll: Jak vie seskladat dohromady
7. kapitola: Napravy niéivé échi podle feng Suej

Navyseni prosperity
Tradiéni napravy
Alternativni napravy

Zadni dvere pfimo naproti vstupnim dvefim
Tradiéni ndpravy
Alternativni napravy

Schodisté naproti vechodovym dverim
Tradiéni ndpravy
Alternativni ndpravy

Vstupni dvere naproti ostrému (hlu jiné budovy
Tradiéni napravy
Alternativni napravy

Ostré thly uvnitf napadajici obyvatele domu
Tradiéni nGpravy
Alternativni ndpravy
Sikmé stropy a spousta temnych tramd

1M
113
114
115
116
116
117
118

121
123
123
126
134

140
140
140
141
142
142
143
143
143
144
144
145
145
145
145
146




Tradiéni ndpravy 146

Alternativni napravy 146
Dalsi strasaci feng suej 146
Zreadla 147

Zreadlo naproti vstupnim dvefim 148

Zrcadla naproti sobé 148
Ochrana ulic 148

KriZovatky a rychlostni silnice 148

Slepé ulicky 149

Kaktusy a pichlavé rostliny v malgch domacnostech 150

Susené kvétiny a vonné smési 150

Tmavé kouty 150

Chybéjici sektory 151

Hodiny 152
Shrnuti 153

8. kapitola: Trojice feng Suej - kuchyné, loZnice, koupelna

Kuchyné 158
LoZnice 160
Poloha, poloha, poloha 164
Rusivé elementy v loZnici 165
.Kdo spal v mé posteli? 165
Koupelna 166
Shrnuti 170

9. kapitola: Privodce ke spravnému feng Suej
po jednotlivych mistnostech

Vstupni hala a chodba 171
Okna a dvere 173
Obyvaci pokoj 174
Posezeni v obgvacim pokoji 177
Umeéni 180
Jidelna 181

Détské pokoje 182




Pracovna 182

Pokoj pro hosty/kumbal 185
Garaz 185
Podkrovi 186
Sklep 187
Zahrada 187
Shrnuti 187

10. kapitola: Strasaci feng Suej:
geopatogenni stres a technostres

Toxické frekvence 191
Geopatogenni stres 193
Jak se miZeme chranit? 197

Omezeni znecisténého prostfedi pomoci feng suej 198
Zlepseni Zivotnich podminek 199
Shrnuti 202

11. kapitola: Koupé a prodej s feng Suej

Na co brat zfetel pfi vybéru domu . 204
Kvalita échi 207
Krajina 207
Zelva 208
Fénix 208
Drak 208
Tygr 208
Jiné faktory k zohlednéni 209
Poloha, poloha, poloha 210
Vstupni dvefe 211
Problémy okoli, ktergm se vyhnout 212
Uspofadani ulice 212
Zkontrolujte svij vybrany dim podle pa-kuy 213
Prodej domu s feng Suej 214
Prvni dojem se podéita 215
Cas nechat véci jit 216



Zacénéte balit
UdrZujte véci neutrdlni
Zapojeni smysla

Hezky se v ném citime

Hezky vypadd

Hezky zni

Hezky voni

Inzerce

Zamérte se na kuchyni

Péstovani zelené

Trvejte na tom, aby dvere do koupelny ztstavaly zaviené
Rozlouéeni
Udélali jste vée, a pfesto se vam diim nedafi prodat
Tipy feng Suej pro koupi a prodej domova

Zavér: Cchivechazi a échi odchazi

Desatero pfikazdni feng suej
Zdroje
Oéista prostoru
Geopatogenni stres a elektromagnetické pole
Doporucdend cetba
Ndpravy feng Suej
Proutkafeni a zemskd akupunktura
O autorce

216
217
218
219
219
219
220
220
221
221
221
222
223
225

229
231
231
232
232
233
233
235



