
V tomto čísle:
MUŽ Z OBÄLKY

Proč není v životě Pavla Habery místo 
na neuvážené výstřelky

42 KULT TĚLA
Celý svět na nás tlačí, abychom byli 
zdraví a vypadali jako vrcholoví 
sprinteři. Ale co když se vše změní 
v nekontrolovanou posedlost?

JAK JSEM  POTKAL ŠPIO NA
Jak Vladimír Sevela psal knihu 
o bláznivém životě nej slavnějšího krtka 
v CIA, Čecha Karla Köchera

B E ST  OF EURO
Hudebník Jan P. Muchow jako zavilý 
fotbalový fanoušek vzpomíná na své 
největší zážitky z fotbalového Eura

7E VÝBĚHY
Náš redakční atlet pro vás vybral 
ideální běžecké trasy v přírodě

01 STO PA Ř  BOLESTI
Fyzioterapeut Tomáš Rychnovský 
o souvislostech mezi fyzickou bolestí 
a psychikou

82 DVOJČATA
Naše redaktorka Viola o své sestře, 
herečce Sandře Černodrinské

8S AUTO
Pravidelně boduje v anketách 
o nejhezčí auto všech dob. Stačí se na 
něj podívat a víte proč: Jaguar E-Type

9 (  NA VLNÁCH
Kde se vzal fenomén obřích výletních 
lodí? A také do vás partnerka vandruje, 
kdy konečně spolu vyplujete?

9 ;  JÍDLO
Herec a autor Gastromapy Lukáš Hejlík 
dává své tipy na nové zajímavé kavárny

ROZHOVOR
Vyzpovídali jsm e muže, který sám 
obvykle zpovídá -  ředitele agentury 
STEM/MARK Jana Tučka.
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61 MÚZA 

101 OBLÉKNI SE PODLE 

121TRENDOLOG 
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681 KOSMETIKA 

861 ESEJ JANA BÍLÉHO 

881 MR. VERTIGO 

981 POVÍDKA NA KONEC Foto na obálce:
Lucie Robinson  

Styling: M artina Gvizdová

9 METROPOLIS
DESIGN & DINING Kupte si výjimečný designový kousek do bytu a pozvěte partnerku 
na večeři STREETFOOD Mají pěknou pomalovanou dodávku a vaří v ní vynikající 
burgery. Navíc se jejich firma jmenuje po jedné slavné kapele z 80 . let DEGUSTACE 
Kolik jste ochotni platit za víno? TRANSFORM ACE Známý raper, m ajitel pivovaru 
a provozovatel baru o své cestě ke štěstí POPKULTURA Petr Holec se díval na televizi 
a nestačil se divit p o d z e m í  Čerstvé dojmy Kaye Buriánka

5C STYL
STYLEM AKER Architekt Ondřej Chybík poradí v otázce stylu FA SH IO N STO R Y  Oháknout se 
na kolo nemusí být věda. A rozhodně je  to důležité! BYZNYS TRIP Co si sbalit na pracovní 
cestu, abychom udrželi styl na vysoké úrovni JAKO ITAL Sedněte na vespu a nastrojte 
se, jak se na takovou ikonu sluší a patří DENIM KING Krejčovina a džíny jedno jsou! 

KOSMETIKA PRO MUŽE Abychom se cítili skvěle DESIGN Samé pěkné propriety na BBQ

EURO 2 0 1 6


