
recepty v této knize

11 úvod

12 b ra m b o ry
17 Smetanové brambory zapečené 

s trochou kořenové zeleniny
18 Domácí chipsy
21 Rakouský bramborový salát 
23 Moje restované brambory
26 Šťouchané brambory s kapustou
27 Další osvědčené kombinace
29 Pravé francouzské brambory 

„tartiflette"

bram bory  n a jd e te  ta k é

v kapitole Dýně:
59 Dýně na způsob bramborové kaše 
v kapitole Ostatní kořeny:
179 Šťouchané brambory s pastinákem 
170 Pečená zelenina

30 ce le r
33 Sametová celerová polévka 
35 Celerová remuláda

celer n a jd e te  ta k é

v kapitole Brambory:
27 Šťouchané brambory s celerem 
v kapitole Ostatní kořeny:
170 Pečená zelenina

38 cibu le
42 Vinná klobása

s karamelizovanou cibulí
44 Cibulová omáčka к masu 

a knedlíkům
45 Rukolový salát s pečenou cibulí

cibuli n a jd e te  ta k é

v kapitole Ostatní kořeny:
170 Pečená zelenina

46 ček an k a
49 Pečená čekanka z River Café

50 d ý n ě
56 Celá dýně upečená v troubě
58 Dýhová omáčka na noky 

nebo špagety
59 Dýně na způsob bramborové kaše
60 Dýně pečená s tymiánem
62 Dýhová polévka
63 Dýhová zmrzlina
65 Tvarohový koláč s dýní a pomerančem

d ý n i n a jd e te  ta k é

v kapitole Ostatní kořeny:
170 Pečená zelenina

66 houby
71 Lišky na smetaně s knedlíkem 

podle Nadi Pohlreichové
75 Nudle s houbami a parmazánem
76 Jak správné zamrazit houby?
77 Houbové rizoto

78 h ru šk y
82 Zavařenina z hrušek, s medem a zázvorem
83 Špagety s roquefortem
85 Hruškový koláč francouzské mámy
86 Slavný hruškový koláč z Marianne

h ru š k y  n a jd e te  ta k é

v kapitole Zelí:
246 Salát z červeného zelí s hruškou a ořechy

>



88 jab lk a
92 Zimní salát z jablek, špeku a sýra
94 Žemlovka
95 Nejlepší jablkový štrúdl
96 Jablečná buchta

s karamelovou polevou
98 Kachna plněná jablky
99 Jablečný krambl к snídani 

(drobenkový koláč bez těsta)

jab lk a  n a jd e te  ta k é

v kapitole Celer:
33 Sametová celerová polévka

100 k a p u s ta
106 Kapustové závitky 
108 Kapustový hrnec
111 Kapustový coleslaw
112 Kapustová polévka s paprikovou 

klobásou a čižmou
113 Máslové kapustičky

k a p u s tu  n a jd e te  ta k é
v kapitole Luštěniny:
138 Čočka jako příloha aneb Losos 

s čočkou

114 k a š ta n y
118 Pečené kaštany
121 Pohár ze strouhaných kaštanů 

se šlehačkou

122 k d o u le
126 Kdoulovéželé 
129 Rychlý kdoulový koláč

130 lu š tě n in y
132 Č o čk a
134 Čočková polévka s dýní 

a kokosovou smetanou
135 Čočkový salát s karí a jablky
136 Italská čočková polévka s rajčaty
138 Čočka jako příloha aneb Losos s čočkc 
140 F a z o le
142 Fazolová polévka se slaninou
144 Bílé fazole po řecku
145 Fazolový salát s pečenou zeleninou
146 H rá c h
147 Bylinková hrachová polévka

čo čk u  n a jd e te  ta k é

v kapitole Zelí:
243 Čočkový salát s červeným zelím

148 m a n g o ld
151 Flustá zimní polévka s mangoldem

152 m rk e v
157 Jednoduché karí s mrkví
159 Mrkvová krémová polévka 

se zázvorem
160 Dušená mrkev s vepřovým 

ramínkem, sušenými 
meruňkami a kuskusem

162 Mrkvový dort
163 Marocký mrkvový salát 
165 Mrkvové muffiny

m rk e v  n a jd e te  ta k é
v kapitole Brambory:
17 Smetanové brambory zapečené 

s trochou kořenové zeleniny 
v kap ito le  O s ta tn í kořeny:
171 Kuře dušené se zimní zeleninou



166 o s ta tn í k o ře n y
170 Pečená zelenina
171 Kuře dusené se zimní zeleninou

172 B ílá  ř e d k e v  
174 Č e rn á  ř e d k e v  
176 P a s t in á k
179 Šťouchané brambory s pastinákem

kořenovou z e le n in u  n a jd e te  ta k é

v kapitole Brambory:
17 Smetanové brambory zapečené 
s trochou kořenové zeleniny

180 p e trž e l
183 Petrželový olej

184 pó rek
189 Pórkovo-bramborová polévka
190 Pečený losos s dušeným pórkem
191 fiecká pita s pórkem

192 řep a
198 Pantzarosalata
200 Krémová polévka z řepy
201 Řepa s balkánským sýrem 
203 Sladkokyselá řepa zasyrova 
205 Buchta z řepy

206 šv e s tk y
211 Švestkové muffiny

s makovými semínky
212 Horké švestky (klevera)
213 Švestková omáčka ke slaným 

jídlům (klevera naslano)
214 Šunka od kosti se švestkovou 

omáčkou
216 Rýžová kaše s horkými švestkami
217 Žemlovka se švestkami
219 Cheesecake s horkými švestkami
220 Alenin švestkový koláč s drobenkou
221 švestkový krambl

222 v la šsk é  ořechy
229 Salát s rozpečeným kozím 

sýrem a ořechy
230 Cukrem glazované ořechy
232 Ořechový malakov
233 Nudle s ořechy a parmazánem
234 Staromódní ořechový dort s mocca 

polevou
237 Čokoládové brownies podle 

švýcarské tety

v la šsk é  o řech y  n a jd e te  ta k é

v kapitole Zelí:
246 Salát z červeného zelí s hruškou 

a ořechy
v kapitole Вера:
198 Pantzarosalata

238 zelí
241 Zelňačka
243 Čočkový salát s červeným zelím
244 Zelný salát coleslaw
245 Dušené skořicové zelí na vepřo knedlo
246 Salát z červeného zelí s hruškou 

a ořechy


