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Prevence détské obezity

P revence na urovni rodiny

Konkrétni preventivni opatreni podle véku ditéte
Téhotenstvi
Kojeneckéobdobi

Batolivé obdobi
Predskolnivék

MladsSiskolnivék
StarSi Skolnivék

Ranaplnoletost
Pohybova aktivita v prevenci détské obezity
Télesna vychova ve Skole
MimosSkolniaktivity
Jak vybrat vhodnou pohybovou aktivitu?
Chiize
Nordic walking
Plavania aquagymnastika
Cyklistika
Brusleni
LyZovani
Tanec
Zumba
Stolnitenis, badminton, tenis, squash
Kopana
Hazena, basketbala volejbal
Atletika
DalSisportovniaktivity
Silovy trénink
Posilovacicvicenina pomUckach - velky mi¢, BOSU
Z asady pR zatéZovanimladého organismu
Shrnuti na zavér
Vymezeni pojmu

Osm zakladnich pravidel prevence obezity

Jidelnicek 3kolaka - obecné doporucenii konkrétni rady

Snidané - celozrnné snidafnové cerealie s mlé&nym vyrobkem a ovocem
Dopolednisvadginy - ovocné-zeleninovy zaklad

O bé&d - ve 3kolni jidelné&

O dpoledni svagina ovocné-mlé&na

V eCere - stredomorska strava bohata na esencialni mastné kyseliny

Tipy a nadvrhy
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