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Chronologicky prehled

Co je reiki?

Jak se uci reiki a nac je tieba pfitom dbat
Ma cesta k reiki

1. stupen reiki

Ritualy

1. - 5. hlavova poloha

1. — 4. zakladni poloha

1. — 5. zadova poloha

]. — 8. zvlastni poloha
Samolécba

Lécba provadéna druhou osobou
Skupinova lécba

Zasveéceni

2. stupen reiki

Symboly a mantry

Sprcha reiki

Mistrovsky a ucitelsky stupen
Mistrovské zasvécovani ve Svédsku

Cakry

1. ¢akra
2. Cakra
- 3. ¢akra
4. Cakra

12
13
14
16
18

20
21
22-31
32-39
40—49
50-65
66
68
70
71

73
19
77
77
78

80
83
84
39
86



5. Cakra

6. Cakra

7. Cakra

Cakrova cesta

Lécba Caker

Fobie z doteku a citové blokady

ZKkusenosti s reiki

Prima lécba

Mentalni 1é¢ba

Reiki v partnerském vztahu
Matka a dité

Reiki a zvirata

Reiki a rostliny

Reiki a Bachova kvétinova terapie
Reiki a éterické oleje

Lécba pomoci reiki
Somatické nemoci
Psychické choroby a potize
Détské nemoci

Priloha

Prameny
Podékovani

87
33
89
93
94
97

99

99
103
105
107
109
110
111
112

115
115
129
132

134
134
134



