Co kde, Wy

PROC JSME TO PSALI
Co fikaji o této knizce autofi

MLADY SPORT SE STAROU HISTORII
Kratce o lyzich od kusli az po laminaty

ABY RADOST NEBYLA UTRPENIM
O lyzich, lyzafském véazéni, holich, botich, o jejich opravich a udrzbé a o tom,
jak se oblékdme na lyze

GRUNTY JSOU MIMO SNIH
Jak se pfipravit na lyZe, jesté nez napadne snih

PRO ROZUMNE — STUDNICE ZDRAVI

Bezpe¢nost a zdravi predeviim. Pro¢ a jak se ma lyzovat z hlediska zdravotniho
(rady chirurga MUDr. Frantiska Macha a ¢lena Horské sluzby) — Popravni fad
pro ty, ktefi si nedaji poradit

KAM A KDY

Kde a kdy se da u nas lyzovat a kde je v zimé nejkrasnéji

ABY TO JELO

Kdo maze, ten jede — Jak na vytahu

JAK NA TO?

Rady a nauceni zku3enéjSich tém, ktefi zac¢inaji — Recept na Stastny tyden

lyzatského vycviku
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ABYCHOM SI ROZUMELI — kli¢ k lyzafské terminologii

NA PUL HODINY BATOLETEM, POTOM UZ TO PUJDE
Prvni kroky s lyzemi a na lyzich

STAVIME OD ZAKLADU

Obraty na lyzich, chize, vystupy, sjezd po spadnici, brzdéni pluhem, sjezd
3ikmo, sesouvani, snozny oblouk ke svahu, od$lapovani, brusleni, béh stfidavy,
dvoudoby, béh s odpichem soupaz, oblouky v pluhu a z pluhu — odskok, pfe-
skok, terénni skok

TURA V TERENU
Pfiprava — Na tafe — Jak v nepohodé a v pfipadech nehody

STREDNI ODBORNE VZDELAVACI LYZARSKA SKOLA (SJIZDENI)
Oblouk z pfivratu vys$3i lyZe, oblouky snozmo dlouhé, stfedni a kratké, oblouky
z piivratu nizsi lyze, oblouky z rosifené stopy, oblouky z odslapu

CHCEME DAL, VY5, RYCHLEJI!

S Cardalem na bézkach. Za Raskou na skokansky mistek. Vysokad $kola moder-
nich oblouki snozmo
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