O0BSAH

OBSAH

IARO

ZACINAME S VITAMINY...

Studené predkrmy

Malé cibulky s rozinkami / 10

Plnény hlavkovy salat / 10

Chmelicek s tatarkou / 11

Redkvickové minichutfovky / 11

Okurky / 11

Okurky plnéné fedkvickami
avejci/ 12

Chrestovy koktajl / 12

Sunkové minichutovky / 13

Teplé prekrmy
Mlady fenykl se syrem / 13
Vareny chmeli¢ek (pérek, chiest)
s maslem / 14
Duseny chrest se smetanou / 14
Mladé kedlubny zapeéené se
Sunkou / 14
Zapékany kvétak / 15
Kvétdk zapeceny s brambory / 15
Rimsky kvétak / 16
Zapeceny kvétak
se smetanou / 16
Vareny pérek s kefupem
. asyrem/16
Sunkové zavitky s pérkem / 17
Janovské omelety / 17
Zapecena ztracena vejce
ve Spendtu / 17

ZELENINA V HLUBOKEM TALIRI
Polévky

— cibulova po anglicku / 18
— brokolicova / 18

— jarni hraskova / 19

— jarni se $tovikem / 19

— jemné Spenatova / 20

— kvétakova / 20

— z Yepikatého celeru / 20

— krémové z hldvkového
saldtu / 21

— z YeFichy potoéni 21

— fedkvickova / 22

— selska jarni / 22

— Spenatova po italsku / 22

HLAVNI JARNI JiDLA
Cekanka zapeéena s vejci / 23
Plnéné cibule / 24
Cekanka po belgicku / 24
Cekanka s vepfovym masem
. a jable¢nou kasi / 25
Cekanka zapeena
se Sunkou / 25
Chfest zapeceny
se smetanou / 25
Chrest s parmazanem / 26
Chfest zapefeny se Sunkou / 26
Chfest zapeéeny s kuiecim
masem / 26
Chfest s kufecim masem
po ¢insku / 27
Zapecené kedlubny
po madarsku / 27
Peceny mlady kvétak / 28
Kvétdkovy nakyp se zampiony,
smrzi nebo médjovkami / 28
Plnéné mladé kedlubky / 29
Pérkové smazenky s uzenym
masem / 29
Pérek zapeéeny s brambory
a uzenym masem / 30
Plnény pérek / 30
Slany pérkovy kolaé / 31




0BSAH

Cinsky pérek s vepfovym

. masem /31

Spenét s topinkami / 31

Paladinky zapecené

. se Spenatem / 32

Spenatovy nakyp / 32

Spenatovy pudink / 33

Plnény duseny Spenat / 33

Vejce ve Spendtu / 34

Livanecky se §penatem / 34

Jehnééi se Spendtem / 34

Spendtovd musaka / 35

Uzena makrela se §pendtem / 35

Spenatové krokety / 36

Zampionové livanecky se
zeleninou / 36

Hovézi nebo vepfové maso
se zeleninou / 36

PRILOHY K MASOVYM POKRMUM
Cekanka na smetané / 37
Cekanka ve vaje¢né omacce / 37
Cekanka zapefend se smetanou
. avejci/ 38

Cekanka zapeéend se syrem / 38
Fenykl na smetané / 38
Fenyklovy nakyp / 39

Chfest s olejem a citronem / 39
Chftestova omacka / 39

Chfest s krabi omackou / 40
Dusené redkvicky / 40

Spenat se sardelkami / 40
Spenat po italsku / 41

Spenat po Fimsku / 41

Smazena fericha po ¢insku / 42
Hlavkovy salat na smetané / 42
Stovikova kase / 42

...A KONCIME S VITAMINY
Salaty

— celerovy Waldorf / 43

— cibulovy s majonézou / 43

— cibulovy s pomerancem / 44
— cibulovy s tundkem / 44
— slavnostni ¢ekankovy / 44
-z fenyklu a fedkvicek / 45
— chfestovy s citronovou §tdvou /45
— chiestovy s fedkvickami / 45
— ¢ekankovy se zampiony / 46
— tekankovy s pomerancem / 46
— kedlubnovy se smetanou / 46
— kedlubnovy s jablky / 46
— ze syrové mrkve / 47
— mrkvovy se strouhanym
syrem / 47
— pampeliskovy duseny / 47
— mrkvovy s cibuli a kienem / 48
— pampeliskovy se slaninou / 48
— hlavkovy ,Miméza“ / 48
— hlavkovy s fedkvickami
a vejci /49
— hlavkovy s ovocem / 49
— fefichovy s majonézou / 49

VELIKONOCNI SVATKY
Moutniky
Jidasky s medem / 52
Velikonoéni bochanek / 53
Bily beranek / 53
Pomlézkovy vénec / 54
Jarni ¢okolddovy dort

s jehnédami / 55
Pomlézkova kraslice

se §lehackou / 56
Rychlé pernikové kraslice / 57
Velkopateéni kapr
Vateny kapr s maslem / 57
Peceny kapr / 58
Kapr na sardelich / 58
Svatecni jidla
Velikonoéni nadivka / 59
Velikonoéni beranek peceny / 59
Piirodni jehnéci peéené / 60
Rolované jehné¢i hrudi / 60




OBSAH

BTy
KDYZ SE LETO VYVEDE
Jednoduché letni vecere
Smazena vejce s bylinkami / 62
Volské oko na koptivach / 62
Vejce s rajcaty / 63
Volské oko na pérku / 63
Pusa v plamenech / 63
Studené speciality pro horké vetery
Spanélské gaspacho / 64
Camembertové koulicky / 64
Provensalské baklazanové
_ pyré/ 65
Recké éesnekova bomba / 65
Marinované cukety
po italsku / 65
Okurky plnéné syrovym
krémem / 66
Plnéné okurky po anglicku / 66

KDYZ SE V LETE OCHLADI
Recka raj¢atova polévka / 67
Kastilska ¢esnecka / 68
Plnéné vinné listy

po arabsku / 68
Turecké paprikova omacka / 69
Letni bramboracka

s houbami / 69
Vinné listy plnéné masem / 70
Bramborové placky

se 8kvarky / 70
Kulajda s koprem / 70
Brambordky s ¢ockou

a houbami / 71
Pecené houbové kloboucky / 71
Smazené lisky / 72
Lisky nakyselo / 72
Houby s paprikami

na slaniné / 72
Livance / 73
Vdolky / 73

OHNIVE LETO

Ryby na rostu / 74

Pstruh na rostu / 75

Pecené grundle / 75

Uhoft na jehle / 75

Kapr na rozni / 76
Balkénské upleskanky / 76
Bosenské rizky / 76

Cevap na rozni / 77

Jehnéci kebab / 77

Jehnédi jehla s paprikou / 78
Cevaptici / 78

Cevap¢i¢i po makedonsku / 79
Leskovacké kuli¢ky / 79
Rosténd na rostu /79
Veprovy kotlet na rostu / 80
Teleci fizek se syrem / 80
Zbojnicky Spiz / 80
Pikantni kufeci jehla / 81
Pecené kuie / 81

Opékané uzeniny / 81

JAHODOVE ORGIE
Jahody v tvarohovém krému / 82
Jahodova polévka / 83
Jahodovy saldt s medem / 83
Jahodové omelety / 83
Salat z kufeciho masa
s jahodami / 84
Jahodovy salat se Sunkou
a melounem / 84
Jahodova péna / 85
Jahodovy kola¢ se Zloutkovou
néplni / 85
Anglick4 jahodova
marmelada / 85
Jahodova bublanina / 86
Jahodova stava / 86

MLSNE LETO

Ovocné knedliky

Ovocné knedliky z kynutého
tésta / 87




0BSAH

Knedliky z odpalovaného
_ tésta /88
Svestkové knedliky

z bramborového tésta / 88
Krupicové ovocné knedliky / 88
Knedliky z tvarohového tésta / 89

Lehkeé letni moucniky
Krupicovy nakyp

s merunikami / 89
Krupicova bublanina / 90
Krupicovy trhanec

s bortvkami / 90
Vlo¢ky s pomeranéem

a jablky / 91

Vlockovy nékyp s jablky / 91

Ovesné livaneéky / 91

Jablkova omeleta s vlockami / 92

Svéteéni letni mouéniky
Brusinkovy dort / 92
Jahodovy dort / 93
Merunkovy kolaé / 93
Krehké jablkové rezy / 94

Makovy kola¢ s tieSnémi / 94

Zmrzlina snadno a rychle
Smetanova zmrzlina / 95
Pecend zmrzlina / 95

JINY ZPUSOB LETA
Obiloviny pro zdravi
PSeni¢na sekana
nebo karbanatky / 96
Kase z celozrnné pSenicné
mouky / 97
PSenicéné placky / 97
Oves
Ovesné vloc¢ky na razny
zpusob / 97
Syrova ovesna kase / 98
Jahly
Jahelna kase / 98
Jahelné skubanky / 98
StraSné zdravé moucniky
Kukutiény kol4é / 99
Kukufi¢ny pudink / 99
Jablka s ovesnymi
vlo¢kami / 100
Ryzovy koléaé / 100

NEKOLIK LETNICH TYPU
Zavatujeme bez cukru / 101
Uvarte si klevelu / 102
SusSeni neni uméni / 103

Na zavér trochu bylinek / 104




