(31)

OBSAH

HOVEZi MASO 2
Hovézi maso s rajéaty

a s paprikami

Hovézi maso v zeleniné
Hovézi maso na $panélsky
zpusob

Hovézi maso na cibulce

s vejcem

Hovézi maso se Zampiény
a Spagetami

Hovézi maso s kari

a jablky

Hovézi zavitky s horcici
Hovézi ragl na houbach
Rosténky se Sunkou
Rosténky na cibuli
Rosténky na viné
Hranolky z hovéziho masa
Steak na pepfi

Almondiga

Kantonské maso

Raznici

Zeleninovy paprikas

s hovézim masem

Leco s hovézim masem
Rizky ze svickové

s kufecimi jatry

TELECI MASO 5
Pafizsky teleci fizek
Viderisky teleci fizek
Cisarsky teleci fizek
Parmsky fizek

Prirodni teleci fizek
Teleci fizky na zeleniné
Teleci zebirko na hfibkach
Teleci perkelt

VEPROVE MASO 7
Veprové maso v sojové
omacce

Vepiové maso

s pekingskym zelim
Veprové kotlety

v bylinkové oméacéce
PInéné vepiové kotlety
Vepriové kotlety

s Gesnekem

Pfirodni vepfové kotlety
Smazena veprova
krkovice s ¢esnekem

VNITRNOSTI 9
Smazeny hovézi mozek
Smazeny hovézi jazyk
Hoveézi (veprovy) jazyk
s vejci

Smazena veprova jatra
Veprova jatra s mandlemi
Pikantni vepfova jatra
PInéna veprova jatra
Pecena jatra

Teleci jatra na anglicky
zplsob

Teleci jatra s cibuli
Jatra na ¢insky zpusob
Husi jatra na pérku
Husf jatra na masle

s mandlemi

Kureci jatra na paprice
Drubezi jatra

se zbojnickym salatem
Jatrové opecenky
Dribky na paprice
Ledvinky po italsku
Smazené veminko

DRUBEZ

AZVERINA 12
Kureci fizky s vejci
Smazené kufe na ¢insky
zpusob

Kure se zampiony

Kufe na zampiénech
Kufeci perkelt

Zajeci perkelt

Smazené srnéi fizky
Rizky z kralika

Skopovy perkelt

Rizky ze skopového masa
Jehnéci fizky na cerveném
viné

MLETEMASO 14
Sekany fizek

Sekany karbanatek
Karbanatky se zeleninou
Pikantni karbanatky
Karbanatky z jatrové pastiky
Zajeci karbanatek

Srnéi karbanatek
Smazenky z jatrové zavarky
Opecenky s jatrovou pastikou
Opecenky s ovesnymi
viockami

Mileté maso s fazolemi
Cevapgici ze skopového masa
Cevapéici

Klopsy z hovéziho masa
Krokety z mletého masa
Sekany biftek se syrem
Mieté biftecky

Masové valecky s kokosem
Holandsky REMA platek

s chiestem

Veprenky s cibuli a hoi¢ici

Vepiové placicky
Pikantni kufeci smazenky
Spenatova smazenka
Masové topinky

Lanémit na zampiénech
Lanémit se zeleninou
Smazeny lanémit

RYBY 18
Smazeny kapr v pivnim
tésticku

Pecené mli¢i z kapra
Smazeny pstruh

Makrela se sardelovou pastou
Pecena marinovana makrela
Rybi filé s kienem

Smazené rybi filé v syrovém
tésticku

Pecené rybi filé

Rybi filé na holandsky zpisob
Rybi filé po Spanélsku

Rybi krokety

UZENINY A SUNKA 20
Kari ryze s parkem
Perkelt z parku

Parky s hraskem
Opecené Spekacky
Spekackovy $piz
Salamovy $piz

Salam v rozmarynovém
tésticku

Smazeny salam se syrem
Sunkové zavitky

Sunkové smazenky
Sunkové krokety

po francouzsku

ZELENINA 22
Smazeny kvétak
Smazeny kvétak v tésticku
Smazeny kvétak ve vinném
tésticku

Smazeny kvétak v pivnim
tésticku

Zenevsky kvétak

Indicky kvétak

Kvétak po italsku

Kvétak po polsku

Kvétak po orientalsku
Kvétakové smazenky
Kvétakové smazenky

ze syrového kvétaku
Kvétakové krokety
Kvétakové opecenky
Kvétak s houbami a vejci
Kvétak na paprice
Smazena cuketa
Smazena kapusta



OBSAH e

(32)

Smazeny lilek

Celerové smazenky

Poérek s vejci

Mrkev s vejci

Kapustovy mozecek
Kapustové karbanatky
Bramborak

Smazené bramborové krokety
Smazené kvéty éerného bezu

OVOCE 26
Rychlé koblizky s rozinkami
Smazené hrusky
Smazena jablka

vestky smazené v tésticku
Svestkové smazenky
Svestky v anglické slaniné
Ovocné placicky

VEJCE, HOUBY
ASYR 27
Smazena vejce po bulharsku
Tvarohové smazenky
Michana vejce na cibulce
Michana vejce na anglické
slaniné

Sesity domaciho hospodafeni sv. 174

Opékané vaclavky

Smazené houby

Smazené opénky

Smazené zampiony

Houby na paprice

Zampiény na smetané
Zampiény na pafizsky zplisob
Zampiény jako minutka
Houbovy perkelt

Smazeny hermelin s tatarskou
omackou

Smazeny emental

Smazeny syr pinény Sunkou
Syrové smazenky
Hermelinové lunetky

Michana vejce s liskami

Syr s anglickou slaninou

na jehle

OMELETY

APALACINKY 29
Omeleta se Sunkou a medem
Vaje¢na omeleta s rajéaty

Vének Baudy$ 3
POCHOUTKY Z PANVE

Fotografie Vaclav Havlica

Obalku navrhl a graficky upravil Zbynék Hraba

Omeleta s nivou

Omeleta po holandsku
Omeleta se zelenymi
fazolkami

Omeleta se zampiény
Francouzska zampiénova
omeleta

Selska omeleta

Omeleta pinéna $penatem
Omeleta s cuketou na kari
Omeleta s hraskem
Omeleta s anglickou slaninou
Palacinky

Palacinka ,Sladka Mary“
Cokoladové palacinky
Palacinky s dusenymi jablky
Palacinky pInéné kvétakem
a rajcaty

Palacinky plnéné zampioény
Palacinky s parkem a Sunkou
Palacinky plnéné tvarohem
Palacinky plnéné uzeninou
Palacinky plnéné masem
Palacinky pinéné mletym
masem a zeleninou

Vydalo Vydavatelstvi a nakladatelstvi Prace v Praze roku 1992
jako svou 6886. publikaci

Odpovédny redaktor Ludék Neuzil
Vytvarny redaktor Ivan Kincl
Technicka redaktorka Jana Zemanova

1. vydani - stran 32 - AA 4,60 - VA 6,80

Vytiskly Moravské tiskarny Olomouc
Tematicka skupina 08/26
24-044-92 Cena 18 Kés

ISBN 80-208-0243-6

© Vének Baudys, 1992



