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Uvod

Kniha, kterou drzite v rukou, obsahuje rozmanité
recepty na jidla ze Sesti kraju Ciny, povéstnych
z hlediska kulinarskych tradic — Pekingu,
Secuanu, Chunanu, Kantonu, Sanghaje
a Tchaj-wanu.
Cinska kuchyné ma tisiciletou tradici. Kazdé jidlo
— vyvazené chuti i vyzivnymi hodnotami — je samo
o sobé uméleckym vytvorem. A pritom ono uméni
¢inské kuchyné neni viibec slozité. Jidla
pripravujeme lehce a rychle ze surovin, které
pomeérné dobie zname. VEtsina orientalnich
produktu, jako napriiklad sklenéné nudle, susené
houby mu-ezz, piisadové omacky ¢i bambusoveé
vyhonky v konzervé, jsou na nasem trhu
dostupné. Staci se jen porozhlédnout v obchodech
s potravinami nebo v supermarketech.
Soucasti témer vSech jidel je ryze. Pro pouziti
tradi¢nich ¢inskych htilek je nejvhodnéjsi
kratkozrnna ryze. Je lepkavéjsi nez dlouhozrnna,
a proto se htilkami lépe nabira.
Cinsk4 kuchyné nabizi pro kazdou prilezitost
bohaty vybér potravin z masa, ryb, plodi more
a zeleniny. Skladba receptu v této knize odpovida
evropskym zvyklostem a evropskému menu - od
polévky pres jidla z ryb a z masa az po dezert.
Takovato posloupnost chodti je ovéem v Ciné
neznama. Pekingské menu se obycejné sklada
z 3-5 chodu, které jesté doplnuji polévka a ryze
nebo nudle.
Samoziejmé, jednotlivé chody je mozné
kombinovat podle vlastni chuti. Sladka jidla,
jejichz recepty jsou v kazdé kapitole, jsou vhodna
jako dezert.
Nakonec jesté jedna poznamka. Protoze jsou
Cinané zvyKkli Setfit palivem, vafi vSechno v co
nejkratsim ¢ase. V receptech to poznate na
doporucenych ¢asech smazeni, duseni ¢i vafeni,
které je tfeba nutné dodrzet, jestlize chceme
pripravit pravou ,¢inu“. Proto vSechny potiebné
suroviny — umyté a nalezité naporcované —
i vSechny pfisady museji byt po ruce jesté pred
zacatkem vareni. Vyhnete se tak zbytecnému
spéchu a pripaleni pokrmu.
Dalsi rady a navody najdete ve slovni¢ku na str. 190.
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