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CESTA DOVNITR
V této tvodni ¢asti popisuji své zkoumdni riznych
tradic extatické sexuality a nasledny vyvoj systematic-
kého kurzu sexudlni extaze.

JAK UZIVAT TUTO KNIHU
Tady se dovite vSechno, co potfebujete védét, aby
vam kurz piinesl optimaln{ uzitek. Kazdé cvicen{ in-
tegruje vechna cvi¢eni piedesla.

1. VYSSI SEXUALITA A TANTRICKA VIZE
V této kapitole kritizuji sexualni myty, které nam bra-
ni v rozvoji extatického potencidlu. Nabizim zde vizi
posvatné sexuality a vysvétluji zakladni principy vys-
$tho sexualniho Zivota.

2. PROBOUZENI VNITRNIHO MILENCE

Tady zacina praktické cviceni technik sexudlni exta-
ze. Tato kapitola odpovida na otazku Jak zacit? Se-
znamuje vas s va$im vnitfnim milencem a zdtrazniuje
vyznam sebelasky
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3. OTVIRANI SE DUVERE

V této kapitole navazete upiimné spojeni se svym
partnerem, abyste se citili bezpe¢né, nez p¥istoupi-
te k cviceni technik vy33i sexuality. Spole¢né se na-
udite vytvaiet posvatny prostor a zmirnit obavy, kte-
ré by vam mohly branit v daliim zkoumani.
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VRELE OBJETI
PREKONAVANI REZISTENCE

4. PROHLUBOVANI INTIMNIHO VZTAHU

5.

V této kapitole se naucite delikdatni uméni sexudlniho
svadéni a probouzeni smyslt. Pak budete vyjadfo-
vat vizi svych vnitinich bohi prostfednictvim tance.
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HRAVOST, VNITRNI USMEV
ZKOUMANI DUSE

UCTIVANI EXTATICKEHO TELA

V této kapitole budete piipravovat své télo, aby udr-
Zelo vysokou energii extdze. Poznite své télo jako
pfitele a jako chram ducha lasky.
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HLAZENI KONECKY PRSTU
VZAJEMNE DOTYKANI CELYM TELEM
PROTAHOVANI
SPOLECNE CVICENI DREPU
UVOLNOVANI PANVE
OTEVRENY LOTOS
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6. OTVIRANI VNITRNI FLETNY 153

V této kapitole se naucite otvirat skryty kandl, jemuz
se ¥ika vnitini flétna a ktery spojuje sedm energetic-
kych center ve vaSem téle. Budete pienaset sexudlni
energii do téchto center a to vas piipravi na orgas-
mus celého téla.

STAHOVANI A UVOLNOVANI

KOSTRCNIHO SVALU 164
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V této kapitole budete integrovat predesld cviceni
do sexudlniho kontextu. Naudite se ukdjet se, objevi-
te, co vés sexudlné vzruduje, a hloubéji pochopite svij
postoj ke svym genitaliim. Budete ukdjet sebe i svého
partnera.
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A VNITRNI ZENY 221

Harmonické vztahy jsou zaloZeny na rovnosti partnert

a zéavisi na vyvédzenosti vnitintho muze a vnitini Zeny
obou partnert.
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9. PROBOUZENI EXTATICKE REAKCE

Kli¢em k probuzeni extatické reakce je schopnost
relaxovat ve stavech intenzivniho sexuélniho vzru-
$eni. V této kapitole se naucite probouzet orgasnic-
ky reflex nezavisle na sexudlnim kontextu.

PROTREPAVANI

PROCES ROZSIROVANI VIBRACNI ENERGIE

MOTYL

SBLIZUJICI RELAXACE

SBLIZUJICI SEXUALNI RELAXACE

10. ROZSIROVANT ORGASMU

Nestastné sexualni zazitky zanechévaji v genitaliich
napéti, které je tieba uvolnit. V této kapitole se
naudite lécit své genitdlie, coZ vam otevie cestu
k uspokojivému genitdlnimu orgasmu.

LECENI JONI

LECENI VADZRY

LECIVA MASAZ RITI

11. OD ORGASMU K EXTAZI

V této kapitole se naudite piendset genitdlni orgas-
mus vnitini flétnou do mozku. Zakusite rizné exta-
tické stavy a budete mit pocit, jako byste rozsitovali
svou energii za hranice svého téla.

JEZDENI NA TYGRU

JEZDENI NA TYGRU S PARTNEREM

SPOLECNE PRENASENI ENERGIE
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UDOLNI ORGASMUS: PRVNI UROVEN
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12. VLNA BLAZENOSTI

Tohle je vrcholné staidium kurzu: budete integrovat
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viechno, co jste se naucili, a zakusite sexudlni extazi.
Zacnete cvicenim zdkladnich milostnych pozic a pii-
pravite své télo na cvi¢eni vrcholné techniky vyssi se-

xuality.
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