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Obsah:

O Zenské krdse

Télesnd krdasa Zeny. Soumérnost postavy. Co je plivab? Plvab
odoldva stdrnuti. Jak se chovat, abyste ziskala pavab. Sklou-
benf plvabu a krdsy.

Ke krdse Zeny patii Idska

Pohlavni pud. Erotika. Trvalost svazku dvou partnerd.
Jsou chladné Zeny?

Vliv zdravi na krdsu

Dychdni &erstvého vzduchu. Nacvik dychaci techniky. Co jist,
abyste byla krasnd. Té&lesny pohyb. J6ga a psychorelaxaéni
techniky. O od&vu. Spdnek.

K problému jménem droga
Alkohol. Koufeni. Lékové toxikomdnie. Tvrdd droga.

Ke krdse Zeny patii Gsmév

Pfedni &d&st chrupu. Umé&lé &isténi a samocisténi chrupu. Pre-
vence fluorem. Tvar a postavenf zubl. Povlak zubd. Zubnf kaz.
Odvdpnéni zubd. Paradentéza.

Pokozka a jeji Slechténi

Skladba kuZe. Krdsa pleti a jeji $lechtdni. Jak puasobf voda
na kdZi. L4zn& teplé. Potni a parni |Gznd. Sprchy a studené
lGzn&. Koupdni pod 3irym nebem. Og&istné kiry. LGznd umélé.
Receptdf pfipravkl ke zkrddlenf pleti. Zena a vind.

Krdasleni obliceje
Obligej. Celo. Nos. Brada. U%i. Obo&i a fasy. O&. Ndvod ke
kraslent.

O vlasu

Slozeni vlasu. Sedivéni vlasi. Jak umyvat vlasy a pokozku
hlavy. Stfihdni a G&es. Vypaddvdni vlasd a prostfedky proti
tomu. Receptdi pfipravkl ke zkrd$leni vlasu.

Slovo na zavér
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