OBSAH

e R i L S L S Y e ]
1. Potrava jako pfi¢ina nemoci. - 2. Potrava jako lék. - 3. Potrava
jako podminka zdravi. - 4. Liboviile u ¢lovéka. — 5. Raciondlni
chov u zvifat. - 6. Ktera vyZiva je spravna? - 7. Odpovéd ne-
dava jiz pud. - 8. Lidé jedi hlinu. - 9. Odpovéd nedava ani chut. -
10. Odtuénujici okolada a biologickd mouka. - 11. Vegetarian-
stvi. —12. Graham a jeho chléb. - 13. Fletcher a Haye. - 14. Strava
sluneéni energie. - 15. Syrova strava. - 16. Odpovéd dava jediné
rozum. — 17. Co k4 dne$ni véda. - 18. Existuje rozpor mezi védou
a zkudenosti?

st T GRS R SR A PE W SRR R TS B
1. Ptikazy a zékazy. - 2. Vyznam postu. - 3. Islam. - 4. Kfestan-
stvi. — 5. Cirkev pravoslavna a katolicka. - 6. Posty vcera a dnes.
e R e P o O A S O MYV SN RN T B
1. NeZivi se polarni narody jednostranné? - 2. Mnoho masa a je§té
vice tuku. — 3. Nejen podnebi i namaha Zada své. - 4. Jesté hlad
po tuku. - 5. Jiny kraj - jiny mrav. - 6. Syrova strava polarni. -
7. Milo topiva a vl¢i hlad. - 8. Boj proti kurdéjim. - 9. Zivoto-
darna krev. - 10. Drahocenné vnitinosti. -~ 11. Pro¢ pravé vniti-
nosti? - 12. Salat za polarnim kruhem. - 13. Cerstva zelenina

arktickd. - 14. Polarni ,kyselé zeli. - 15. Polarni ovoce. -

16. Mysi slouzi lidem. - 17. Pavodni strava polarni neni jedno-
stranna.

IV. Vegetaridnsky Vychod . . . PR o T S R TR B
1. Nezivi se také jednostranné? - 2. NaboZenska Indie. - 3. Chu-
dobna Cina. - 4. Pielidnéné Japonsko. - 5. Bez masa a vajec. —
6. A bez mléka. - 7. Soja - jedine¢na plodina. — 8. Rostlinné
mléko. - 9. ,,Maso bez kosti.“ - 10. Miso a shoyu. - 11. Soja -

184

36

46

66



dokonald potravina. - 12. Indické lu$téniny. - 13. Zelena zele-
nina. - 14. Zeleny chfest. - 15. Zelené fasy. — 16. Zelené kofeni. -
17. Zivotodarna zeleti. — 18. Nezralé ovoce a syrové kofeny. —
19. Pavodni strava Dalného Vychodu neni jednostranna.

R ST CRURIESOEE = 5o 5t . S el el S S e R i st (R R o e
1. Standardni strava. - 2. Zdravotni stav civilisovaného lidstva. -
3. Nase strava neni jiz prosta. - 4. Loupané obiliny. - 5. ,,Pan-
ska* mouka. - 6. Bilé pelivo. — 7. Chléb z celého zrna
v dohledu. - 8. Pfemira cukru. - 9. Sterilisované mléko. — 10. Ra-
finované oleje. — 11. Stoleti konserv. - 12. Rozruena puda. -
13. Malo slunce. — 14. Uméla vitaminisace. — 15. Antagonismus
vitaminu. - 16. Standardni strava nevyhovuje.

A T D T T ARt g s RS T st M VL S B
1. Ztraceny kout svéta. - 2. Zativy ptiklad zdravi. - 3. Cim vyni-
kaji Hunzové? — 4. Jak #iji Hunzové? - 5. Cim se Zivi Hunzové? -
6. Jak vaii Hunzové? - 7. Véda potvrzuje zkusenost. — 8. Zuby
vydavaji svédectvi. - 9. Tichomoiské ostrovy. — 10. Od rovniku
k pdlu.

VT a2 druka DudDtuenosts, e R atsd s oo e bbbt st 4 e
1. Zuby pred 4000 lety. - 2. Strava davnych predku. - 3. Chvila
deské stravy. — 4. Strava lidova je pestra. — 5. Rovnovaha mezi
bilkovinami. - 6. Rovnovaha mezi kyselinami a zasadami. -
7. Rovnovaha mezi vitaminy. - 8. Podkrkonosské kyselo. - 9. Li-
dovd strava je prosta. — 10. Staroceska pucalka. - 11. Surové oleje.
- 12. Sufené Sipky. - 13. Kyselé zeli. - 14. ZkuSenost a véda v sou-
zvuku. - 15. Harmonickou vyZivou ke zdravé budoucnosti.

Y T B S O el A Sl b Sl ¥

Rejstiik .

99

133

149



