OBSAH

Ovod 7

Francouzska kuchyné 10

Ustiice 17

Ananasovy meloun s lososovou Sunkou 17
Salat z uzenych ryb Strasburk 18

Musle ve vinném aspiku 18

Péna z plisnového syra s vlasskymi jadry 18
Sunka v petrzelovém rosolu 18
Zampiénovo-mandlova péna 19

Rana zelenina s citréonovou zalivkou 19
Provensalsky paprikovy salat 19

Okurkovy salat s rerichovou zalivkou 20
Zapetena cibulova polévka 20

Francouzska cibulacka 20

Zeleninova polévka s hlavkovym salatem 21
Karotkova polévka s dribezim masem 21
Moisky jazyk na pomerancich 21

Zastrena vejce s estragonem 22

Vejce zapectena s morkem a Zampiony 22
Humr na dabelsky zpusob 22

PInéna cibule se Sunkovou nadivkou 22
Hribky zapecené ve vinnych listech 23
Syrovy kola¢ se Sunkou 23

Lotrinsky syrovy kolac 24

Maso po burgundsku 24

Flambované svickové rezy 24

Tournedos (svickové fezy) s jemnymi bylinkami 25
Gaskonské fezy 25

Masova fondue 25

Rizek teleci — veprovy zapeceny s hruskou a syrem 25
Flambovana skopova zebirka 26

Skopové zebirko na bylinkach 26

Zapecené zebirko s cibulovou smési 26
Srn¢i kyta na viné s pomeranci 27

Zajic na viné se zampiony a olivami 27
Bazanti prsa plnéna 28

285



Kohout po vinaisku 28

Kureci stehynka na starofrancouzsky zptsob 28
Duseny kralik se suSenym ovocem 29
Pastika z kralika 29

Syrova omacka mornay 30

Cerny kofen smazeny v tésticku 30
Zapeceny fenyklovy koren 30

Zamecké brambory 31

Zapékané brambory 31

Brambory duchesse 31

Brambory uzenarské (charcutiere) 31
Brambory po pekaisku (boulangere) 32
Bramborovo-mandlové krokety 32
Brambory Byron 32

Brambory savojské (zapecené se syrem) 33
PInéné zapecené brambory 33

Francouzsky toast (s rybizovou omackou) 33
Zapecena jablka se suSenym ovocem 33
Flambované broskve se zmrzlinou 34
Flambovany banin se zmrzlinou 34
Flambovany ananas se zmrzlinou 34
Rohliky crescent 35

Italskda kuchyné 37

Salat z tykvicek (zucchini) s krabim masem 43
Bazalkova majonéza 43

Matjesovy salat 44

Fenyklovy — grapefruitovy salat s krevetkami 44
Italsky ryzovy salat 45

Fenyklovy salat s jiznim ovocem 45

Fenyklova polévka s rybim masem 45

Zuppa pavese — chlebova polévka 45

Drstkova minestra — busecca 46

Zapeteny vyvar po milansku 46

Téstoviny se zampiony 46

Nudle s hraskem (tagliolini primavera) 47
Vejce s boloniskymi Spagetami 47

Vejce s makarony po milansku 47

Pizza (zékladni) 48

Solferinské nudle 48

Neapolské nudle 48

286



Spanélskd smés z uzenych ryb 200

Letni salat s olivami 201

Fazolkovy salat s celerem a olivami 201
Bramborovy salat s olivami (zatepla) 201

Zelny salat s olivami 201

Spanelské zalivky na salaty 202

Polévka pro chladné dny — un buen caldo gallego 202
Katalanska polévka — esendella gallego a la catalana 202
Baskicka rybi polévka— porru saldo 202
Portugalska bramborova polévka s fefichou — Sopa de balata I’Agriaro
Spanélsky hrnec 203

Teleci jatra na viné s Cesnekovym maslem 203
Masova smés bolores 204

Masové kulicky s pikantni zeleninou 204

Paella Valencijska 204

Vepiova zebirka na tymianu 205

Toast s parkem a olivami 205

Parek (klobasa) s olivami 206

Parkovy salat s olivami 206

Skopova kyta na ¢erveném viné 206

Skopové maso na jehle 206

Katalanské pochoutka 207

Plnény grapefruit nebo pomeran¢ 207

Kyselé sledé s mladou kukufici a cibulkami 207
Cerstvé sardinky ve vinné marinadé 208
Pec¢ena veprova plec po vinarsku 208

Zapecena ryze se sardinkami 208

Rajcata s prekvapenim 209

Cibulovo-sardinkovy kolac 209

Vykladaci kiehké tésto 209

Brokolice ve smetanové omacce 209

Rajcatovy salat s rybim masem 210
Pomerancovy salat s olivami 210

Indicld kuchyné 211

Ryby na smetané 214

Kuieci prsicka pecena na jehle 214

Kufe Bombaj s jablkem 215

Kufe na cibuli s kofenim kari 215

Kufe v jogurtu 215

Kure po orientalsku 215

203

295



Ryze na indicky zpusob 216

Cervené zeli s hrozinkami 216

Paprikové lusky po indicku 216

Fazolovy salat s celerem 216

Cocka po orientalsku 217

Sladkokyselé zelené fazolky 217

Catny 217

Merurnikovo-rybizové ¢atny 218

Catny ze smiseného ovoce 218

Capati 218

Cinskd kuchyné 219

Sladkokyselé maso na ¢insky zptsob 224
Sekané maso s cibulkou a so6jovou $tavou 224
Masové nudlicky s paprikami a cibuli 224
Soté z teleciho masa s ovocem 225
Dusené veprové s ¢inskym zelim 225
Vepiové nudlicky s bambusovymi vyhonky 225
Kufe na ¢erveném viné s houbami 226
Smazené marinované kureci maso 226
Zapetena vejce se zeleninou 226

Salat z ¢inského zeli 227

Salat z ¢inského zeli s ovocem 227
Slepi¢i polévka s houbami 227

Pekingskéa kyseld polévka 228

Vietnamskd kuchyné 229

Vyvar s krabim masem a nudlemi 232
Masova omeleta s houbami a nudlemi 233
Vajetna omeleta s rybim masem 233
Kofenova masova smés 233

Zavitky — nem 233

Zelny salat s araSidy 234

Smazena ryze 234

Japonskd kuchyné 235

Hovézi maso s ryzi a vejci 238

Nudle s kachnim masem 239

Grilované maso na japonsky zptsob 239
Nudlovy salat s kurecim masem 239
Ryba v japonské omacce 239

296



Vaje¢ny svitek se zeleninou a morskymi zivoc¢ichy 240

Vaiené kure se suSenymi houbami a bambusovymi vyhonky 241
Sukijaki — hovézi platky se zeleninou 241

Ryba pecena na soli 241

Grilovana ryba se sezamovym seminkem 242

Kureci sousta na jehle 242

Rybi vyvar s masem 242

Tempura — zelenina smazena v tésticku 242

Agarové kostky s ovocem 243

Kubdnska kuchyné 245

Krevetky na karibsky zptsob 247
Maso z korystu s rajcaty 248
Kukufi¢na polévka 248
Sladkokysela polévka 248
Havanské krevety na jehle 248
Congri 249

Ovocny salat Kuba 249
Osvézujici salat 250

Bananovy dzem 250

Mezxickd kuchyné 251

Krevetky na mexicky zptsob 254
Zapecena kukufice s vejci 254
Polévka puebla 254

Fazolova polévka 254

Chilli con carne 255

Chicharones 255

Mexické kure s fazolemi 255

Papriky plnéné kukufici a masem 256
Skopovy kotlet na grilu s matovym maslem 256
Tortilas (placky) 256

Tortilas z mouky 256

Kanadska kuchyné 257

Polévka z kralika a ustiic 259
Montrealska rajéatova polévka 260
Skopové kotlety na medu 260
Quebecky ovar Grettons de Quebec 261



Dusené hovézi ledvinky kidney stew 261
Péaj s javorovym sirupem 261

Americkd kuchyné 263

Krevetkovy salat s avocadem 266

Zapetené avocado s korysi 266

Pasticky s kukufici a Sunkou 267

Kukufi¢na polévka — corn chowder 267

Ananasovy salat s krabim masem 267

Virgina salat (zelny salat) 268

Veprova Zebirka na havajsky zpusob 268

Veprova pecené s jablky zapecena v listkovém tésté 268
Maso na jehle 269

Svickové fezy na pomerancich 269

Svickové fezy se sazenym vejcem a zampionovou smési 269
Bostonské pecené fazole 270

Pomerancovy nakyp — suflé 270

Suflé z avocada 270

Mango flambované 271

Ananasovy salat diabolo 271

Salat z granatovych jablek 272

Bananovy rosol 272

Cokoladovo-konakovy pudink 272

Cokoladovo-mandlovy kola¢ kahlua 273

Ceskoslovenskd kuchyné 275

Hermelinové trojuihelnicky 279
Pivni kostky 279

Lu¢ina s koprem 279

Niva s kfenem 279

Kaldoun z driibeze 280

Slepice v nudlové polévce 280
Prazska koprova polévka 280
Zavitky plnéné houbami 281
Veprové na piveé 281

Srnéi hibet po myslivecku 282
Zelnaky 282

Bramborové lokse s povidly 283
Dvojité kolace 283

298



Hovézi rolada po rimsku 49

Teleci nebo drubezi jatra na Salvéji 49
Osobuco — dusené teleci koleno 50

Pecena prsicka v parmazanovém tésticku 50
Plnéna skopova kyta 50

Zapecena vejce s cibuli a zampioény 51
Italska peperonata 51

Zeleninova smés po neapolsku 51
Marinované tykvicky (zucchini) 52

Souflé z lilku (baklazanti) 52

Tykvi¢ky (zucchini) po toskansku 52
Karotka na masle s bylinkami 52

Nakladany fenyklovy koren 53
Vanilkovo-malinova zmrzlina 53

Cajova zmrzlina se suSenymi $vestkami v konaku 54

Rakouskd kuchyné 55

Chlebova polévka 58

Rybi polévka 58

Tepld jablkova polévka (Apfelsuppe) 58
Selsky hovézi zavitek 59

Vinarska roSténa (minutovy pokrm) 59
Zadélavané teleci 60

Plnény bucek s jatrovou nadivkou 60
Vepiové zebirko v jarni zeleniné 60
Vepiové zZebirko zapecené 61

Peceny bui¢ek na pivé s bramborovou nadivkou 61
Jehnéci maso s koprovou omackou 62
Skopova Zebirka se suSenymi Svestkami 62
Peceny bazant s jablky 63

Srnéi hrudi plnéné (rolované) 63

Pecena kanc¢i kyta se susenymi Svestkami 63
Darniéi raga se Sipkovou omackou 64

Salat z cerveného zeli s brusinkami 64
Svestkové knedliky podle pani mlynarky 64
Orechovy zavin s visnémi 65

Smazena rumova jablicka s ¢okoladou 66
Smazené kvéty (bozi milosti) 66

Rozarcino pecivo 66

Zloutkové maslicky 66

Pomerancovy dort 67

287



Maliny s prekvapenim 67
Jable¢ny puné¢ 67

Némeckd kuchyné 69

~ Makrely v citrusové marinadé 72

Krevetky s krémovym syrem 72

Hamburska polévka (z uhoiu) 72

Zvérinova polévka 73

Zampiénova polévka se zeleninou 73
Studend merunkova polévka se saigem 74
Zapeteny kamenac¢ v alobalu 74

Plnény pstruh 74

Kufeci prsicka na paprice s mandlemi 75
Petena kachna s ovocem 75

Studena hovézi pecené s bylinkovou omackou 75
Plnéna kureci stehynka 76

Hovézi morek na cerstvém chlebé 76

Ragi z uzenych ryb 77

Plnéna veprova kyta 77

Dusené veprové koleno 77

Teleci srdicko nadivoko 78

Rosténa v kirenovém tésticku na spreevaldsky zpusob 78
Zebirko na bavorsky zptisob 78

Krkovicka na durynsky zptsob 79

Teleci jatra s jablky 79

Dusené veprové koleno v zeleniné 79

PInéna vepiova panenka dusena na viné 80
Hovézi pecené na pivé (recept z 18. stoleti) 80
Zebirka plnéna kysanym zelim 80

Zelna rolada s rybi naplni 81

Krokety z uzenych ryb 81

Losos se zelenym chiestem 81

Varena treska s hor¢icovym maslem 82
Morsky jazyk podle rybarky 82

Tadticky plnéné cibuli a slaninou 83
Bramborové knedliky na berlinsky zptsob 83
Cibule na smetané 83

Bramborové tasticky s cibulovou naplni 84
Matjesové filé s jablky 84

Zampionovy salat s koprem 84

288



Naptunova snidané 84

Frankfurtsky vénec 85

Bramborové placky s jablecnym pyré 86
Citronovy krém 86

Merunky ve vinném tésticku 86
Jabli¢cka smazena v pivnim tésticku 87
Bowle z manga 87

Horici bowle 87

Svycarskd kuchyné 89

Sunkové rolicky s ovéim syrem 92

Zapecteny mozecek na toastu 92

Syrové rohliky se Sunkou (pArkem) 92

Pstruh na Svycarsky zptisob 92

Zavitky s masovou naplni a hraskem 93
Teleci dusené se Zampiony na smetané 93
Veprova zZebirka na smetané s houbami 93
PInéna panenka s jable¢nou nadivkou 94
PInéna veprova panenka s vaje¢nou naplni 95
Smazeny fizek plnény Sunkou a syrem 95
Veprové zebirko s jablky 95

Srn¢i medailénky s visnémi 96

Hlavkovy salat s rokférovou zalivkou 96
Brambory na $vycarsky zptuisob 96

Vinné hrozny s vinnou pénou 96

Jahody se zloutkovym krémem a pomerancovym likérem 97
PiSkotova roldda s brusinkami 97

Belgicka kuchyné 99

Cekankovy salat se Sunkou a majonézou 101
Cekankové puky s karotkou 102

Cekankovy salat s kapii 102

Cekankovy saldt s jablkem a kienem 102
Cekankové puky se zampiony 103

Cekankové puky zapecené se Sunkou a syrem 103
Bruselské soté 104

Pikantni teleci jatra s cibuli 104

Tepla Sunka s hor¢icovou omackou 104

Veprové zavitky plnéné ruzickovou kapustou 104

289



Skopové Fizky s razickovou kapustou 105
Bruselska kapusta na slaniné 105
Pomerancovy rez 105

Palacinky s oriskovou napini 106

Anglicka kuchyné 107

Krabi salat 110

Ohankova polévka — oxtail soup 110
Skotska polévka — schotch broth 111
Mandlova polévka 111

Teleci na madeire 111

Hoveézi zavitky s celerem 112

Maso na jehle s horc¢icovou omackou 112
Teleci maso na kari koreni 112

Vepirova pecené plnc.i susenym ovocem 113
Skopové dusené se zelenymi fazolkami 113
Svickova pecené ve slaném kozisku 114
Jehnéci hrbet nadivany 114

Skopova zebirka v karotce 114

Zapecena Sunka v listkovém téste 115
Sekana pecené s pikantni Stavou 115
Datle ve vinném tésticku 116

Du$ena hruska v ¢erveném viné 116
Oriskova zmrzlina se Sipkovou omackou 116
Bananovy kolac¢ (obraceny) 116
Pomerancovy pudink s krémem 117
Ambrosia — pomeran¢ s kokosem 117

Holandska kuchyné 119

Fale$ny kaviar (z matjesti) 122

Matjesové filé se smetanovo-jablkovim kfenem 123
Rajcatova polévka — studena 123

Zapeceny porek v Sunce 124

Zapecena zemle se Sunkou a syrem 124
Sardinky s omackou kari 124

Stika na smetané 124

Zapecené sardinky 125

Uzeny uhoi s michanymi vejci a kavidrem 125
Zapecené matjesové [ilé se zeleninou 125
Rosténa na pivé 125

290



Velikono¢ni fizek 126

Teleci jatra s parkem a hruskou 126
HabeSani s ¢okoladou 126

Smazené zloutkové fezy 127

DuSena hruska 127

Smazena jablicka s cokoladou 127
Tvarohovy dort 128

Skandindvskd kuchyné 129

Smorgasbord (studeny bufet) 133

Lososové zavitky s kirenovou Slehackou 133
Lososové zavitky s chrestem 133

Jarni salat s krevetkami 134

Topinky s matjesovym mli¢im (jikrami) na kari Koreni
Zapeceny chléb se Sunkou a syrem 134

Zapecena plnéna rajcata 134

Svédsky matjesovy salat 135

Matjesové filé na norsky zptisob 135

Svédska snidané 135

Matjesové zavitky na norsky zptsob 135

Veprova zebirka zapecena s bylinkovym syrem 136
Dusené hovézi platky na pivé v bramborach 136
Svédska rosténka 136

Veprova pecené po $védsku 137

Veptrova pecené s jablky a suSenymi Svestkami 137
Maso na cibuli se sazenym vejcem 137

Duseny teleci fizek 138

Rybi pudink s hlavkovym zelim 139

Smazené matjesové placicky 139

Matjesové filé smazené v teésticku 139

Matjesové filé v bramborach 139

Studena zelna rolada s rybi naplni 140

Kokosovy chléb 140

Svestkovy kola¢ s ofisky 140

Madarska kuchyné 141

Houbova polévka (smetanova) 143
Madarska rybi polévka — halaszlé 144
Fazolkova polévka s klobasou 144
Fazolkova polévka se skopovym masem 144
Stika duSena na houbach 145

134

291



Zapeteny kapr s brambory 145

Matjesové filé v paprikové smetané 146

Sunka nebo rolka na bakonsky zpasob 146
Vaje¢né omelety — hortobagy 146

Madarska omeleta 146

Sedmihradsky hovézi tokan 147

Tokan z veprového masa 147

Veprové zZebirko s paprikovo-koprovou omackou 147
Veprové jazyky po uhersku 148

Kure s rajcatovou omackou 148

PInéné jehnéci hrudi na madarsky zptasob 148
Veprova rolada Budapest 149

Bazant na madarsky zpisob — kouzlo pusty 149
Plnény bazant 150

Tarhona (téstovinova ryze) 150

Kukufi¢né nocky smazené 151

Dusené kastany (lesténé) 151

Tvarohovy zavin 151

Merunkova bublanina 152

Visnovy zavin 152

DoboSové rezy 153

Kastanova rolada 153

Kukuri¢né rezy 153

Maslové pagace 154

Skvarkové pagace 154

Bulharska kuchyné 155

Sopsky salat 157

Michany salat se syrem 157
Selska ¢orba 158

Agneska corba 158

Sarma 158

Spenatova musaka 159

PInény lilek 159

Kure Burgas 160

Siscata 160

Drstky po selsku 160

Tykvicky na balkansky zpusob 160
PInéné tykvicky 161

Fazole se Sunkou a rajcaty 161

292



PInéna kapusta 161
Ruzova ryze 162

Rumunskd kuchyné 163

Hoveézi vyvar s knedlicky (Ciorba de Perisvare) 165
PInény kapr 166

Rosténka s paprikami a houbami 166

Zavitky s cibulovou néaplni 166

Pikantni ¢oc¢ka s jablky a uzeninou 167

Teleci jatra na jehle se Zampiény 167

Veprova Zebirka v hrachu 167

Skopové piedni maso na zampioénech 167
Dusena skopova Zebirka na slaniné s cibuli 168
Skopové na jehle s ¢esnekem 168

Kan¢i steak s jefabinkami 168

Medvédi kotlety na viné s mandlemi 169
Plnéna redkev (vodnice) 169
Cibulovo-paprikova smés k masu 169

Ragu z lilka (baklazani) 170

Kukufi¢na kase — mamaliga 170

Kukufiéné smazenky 170

Reckd kuchyné 171

Chobotnice na athénsky zpasob 174

Krevetky v syrové omacce 174

Kufeci vyvar s citronem — soupa avgolemono 174
Rybi polévka — psarosoupa 175

Pecena ryba v pikantni omacce 176

Fazolové lusky s bylinkami 176

PInény lilek se zeleninou a sardelkami 176

Teleci se zeleninou 177

Pecené kure na recky zptsob 177

Kufe na oreganu (dobromysli) 177

Pinéna kureci prsicka na athénsky zpasob 177
Pilaf se skopovym masem 178

Skopova kyta (hibet) na rozmarynu s ¢esnekem 178
Vepiové maso po zbojnicku 179

Pudink z ovesnych vlocek (teply) 179

Sezamové vénecky 179

Velikonoéni anyzovy kola¢ — vénec 179

295



Vanotni recké pecivo 180

Jogurtovy dort 180

Sovétska kuchyné 181

Bors¢ 184

Gruzinsky bors¢ 184

Ucha 185

Okroska zeleninova (studena) 185
Pirozky z Kynutého tésta 185

Pirozky z listkového tésta 186
Soljanka ze svickové 187

Kyjevsky zavitek 187

Bitky po ukrajinsku 187

Prirodni veprovy rizek s ofechy 188
Canachy 188

Skopové s pecenymi brambory 189
Zelny zavitek po arménsku 189
Vinny list se skopovym masem 189
Kure se susenym ovocem 190

Kureci prsicka na kyjevsky zpasob 190
Plnéna kureci prsicka — pojarsky 190
Kachna s pikantni omackou 191
Candat na smetané 191

PInéna cibule s houbami 191
Brambory po moskevsku 192

Dusené lilky 192

Zampionovy salat s olivami 192
Cervené iepa se Slehackou a koprem 193
Salat rakosta 193

Rusky matjesovy salat s ¢ervenou repou 193
Rusky matjesovy salat 193

PInéna cervena repa 194

PInéna rajcata se Sproty 194
Tvarohova babka (nakyp) 194

Kolace s mrkvovou napini 194
Krupicovy nakyp s klikvou 195
Povidlanka 195

Rusky kvas 196

Spanélsko — Portugalsko 197

Marinada s uzenymi makrelami Spanien 200

294



