obsal

Zelenina varend

Varfena zelenina 8

Chfest se Sunkou 9

Vateny celer s pikantni omackou 10
Kapustovy puding s uzenym masem 11
Fazolové lusky na mésle 12

Varené kukufi¢né klasy 13

Zelenina dusend

Brukev plnénd mozeckem 14

Fazolové lusky s vepfovym masem 15
Mlada zelenina dulen4 s vepfovym masem 16
Kapustové zivitky plnéné masem 17
Paprikovy gulds s vejci 18

Jemné leco s vejci 19

Kapusta jako mozetek s vejci a houbami 20
Brukev na paprice 21

Brukvové zeli 22

Dusen4 fedkvicka 23

Michan4 zelenina na smetané 24

Pér duSeny s bramborami

Pyré z &ervené fepy se smetanou 26

Tykev dulen4 s koprem 27

Kysané zeli dulené s jablky 28

Zelenina opékand

Spiz z parku se zeleninou 29

Celerové opelenky se syrem 30
Kvétdkové opedenky se salimem 31
Vajetné omelety plnéné zeleninou 32
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Opecené papriky jako pfiloha k minutkdim 33
Opecena rajcata k minutkdm 4
Topinky se §pendtovou pomazankou 35

Zelenina zapékand

Zapékany kvétdk s hraskem 36

Zapékané paladinky se $pendtem -7
Kapusta zapeCena s uzenym masem 38
Kapustovy zévin s vepfovym masem a omele-
tami 39

Hrések zapefeny s masem 40

Jablka plnéna &ervenym zelim 41

Chfestové nebo pérkové toasty 42

_Pikantni rajéatovy kold¢ 43

Zelenina smaZend

Celerové smaZenky se salimem 44

Cibule smaZen4d ve strouhance se syrem 45
SmaZena kapusta 46

Zelenina smaZen4 v téstitku 47

Por obaleny v uzeniné a smaZeny v tésticku 48
Raj¢ata smaZena v téstitku 49

Zeleninové pokrmy studené

Jemny celerovy salit se Sunkou 50
Michany salit se syrem 51

Hréskovy salit se Sunkou nebo salimem 52
Letni salit s vejci 53

Salit z celeru s kienovou Slehackou 54
Cibulovy salit s hraskem 55



Salat z ¢ekankovych puki s ovocem 56
Hlavkovy salat s keCupem 57

Mrkvovy saldt s ovocnou pribinkou 58 .
Jarni fedkvickovy salat s brukvi 59
Salét z rajcat s jablky 60

Salit z fedkve s jablky 61

Salét z bilého nebo erveného zeli 62
Salét z kysaného zeli s jablkem a pribinkou” 63
Salat z pecené papriky 64

Salat z ruzi¢kové kapusty 65

Pyré z pecené papriky s ¢esnekem 66
Kvétakovy salat s rajéaty 67

Kvétdkovy saldt se Sunkou a syrem 68

Syrova pomazinka s fedkvitkami 69
Otiloiens 2eleninové chIebi
Nepravé humrové chlebi¢ky 71
Chutovky 72

Dopliiky zeleninovijeh pokrmii -
Kienova lehatka 73

, Rajéinov4 majonéza 74

Levna majonéza na zeleninové salaty 75
Tepl4 syrova oméacka na zeleninu 76
Péna z karotky a merunék 77
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