Kdyz je pokrm hotov, poklademe cely povrch tenkymi platky prorostié
uzené nebo anglické slaniny a dame jesté na 5 minut zapéci do horké
trouby. Podavame nakréjené na ¢tverce s duSenou zeleninou nebo
okurkou.

Smazené ovesné knedlicky

200 g ovesnych viocek, 300 ml vyvaru (i z kostky), 1 IZice
nasekaného libecku nebo petrZelky, 2 vejce, polohruba
mouka, olej

Ovesné viocky uvafime s vyvarem na hustou kasi. Nechame vychlad-
nout, pridame libecek, vmichame Zloutky a snih uslehany z bilka. Da-

vejce, nasekanou pazitku, petrzelku, stl, mlety pepf, strouhany syr, na
kousky nakrajeny mékky salam. Dikladné zamlchéme Papriky zbavi-
me semen, vnitiek vysyp vegetou a ime pfip! smeési.
O na oleji. P s varenymi i

Omeleta z ovesnych vioéek

150 g ovesnych vioéek, 300 ml miéka, 2 housky, siil,
2 vejce, tuk na smazeni, $penat

Ovesné viocky zalijeme miékem a nechame na mirném ohni dusit.
Kdyz zhoustnou, pfidame na kousky nakrajenou housku, osolime, vmi-
chame vejce a na rozpaleném oleji peceme malé omelety, které pinime
a stocime.

kladné zamichame. Na moukou posypané malé
knedlicky, které vkladame do rozpaleného oleje a peceme dozlatova.
Podavame s okurkovou nebo rajskou omackou.

Papriky pinéné viockovou naplini

100 g ovesnych vlocek, ¥z | hovéziho vyvaru, 1 mensi ci-
bule, tuk na smazeni, 1 vejce, 1 IZicka petrZelky, 1 IZicka
pazitky, sul, mlety pepF, 50 g strouhaného syra, 100 g
mékkého salamu, vegeta, olej na smazeni, papriky

Ovesné viocky asi na 15 minut nechame vafit s hovézim vyvarem.
Scedime a pfidame na tuku dozlatova osmazenou cibuli, vmichame

Slané ovesné tycinky

80 g ovesnych viocek, 130 ml vody, 100 g polohrubé
mouky, malé IZicka prasku do peciva, sul, 50g hery,
1 Zloutek, hrubé sl, kmin, tuk na vymazani plechu

‘Vlogky zalijleme vafici vodou a nechame asi hodinu stat. Pak pfidame

mouku, pradek do peciva, sil, heru a vypracujeme tésto, ze kterého
vyvélime plat. Z platu vykrajujeme ty&inky, které narovname na vymas-
tény plech, potreme Zloutkem, posypeme soli a kminem a ve vyhfaté
troubé peceme dozlatova.

Vyznam obilovin ve vyzivé
Krupice

Kroupy a krupky

Ovesné viocky

Praktické rady k upravé obilovin

POlbvky — — — — = = = = = = = = = = = = 4
Polévky krupicové — — — — — — — — — — — — _— 4
Rychla krupicova polévka

Krupicova polévka

Pérkova polévka s krupici

Polévka s oprazenou krupici

Kminova polévka s krupicovymi noky

Masovy vyvar s krupici

Smetanova rybi polévka s krupici

Jatrova polévka s krupici

Polévka z prazené krupice

Krupicova polévka s vejci

Polévka z drozdi a krupice

Jarni polévka s krupici

Krupicova bramboraéka

Polévka z hlavkového salatu s krupici

Kyselacka s krupici

Fazolova polévka s krupicovymi haluSkami

Polévky kroupové a krupkové — — — — — — — — — — 6

Kroupova polévka se smetanou
Kroupova ,sklenénka“

Uzena polévka s kroupami a zeleninou
Uzena polévka s kroupami a bramborem
Polévka z uzeného kolena s kroupami

Ovarové polévka s kroupami
Ovarova polévka ze zabijacky
Jelitkova polévka s kroupami
Kroupovka
Kroupova polévka s drobenim
Krémova kroupova polévka
Polévka z tlu¢enych krup
Polévka z prazenych krup
Kroupova bramboracka
Kroupova polévka s hrachem
Hrachova polévka s kroupami
Cesnekova kroupova polévka
Krcupové polévka na ukrajinsky zpusob
K 4 polévka se
Kroupovy odvar (pro nemocné)
Bramborova polévka s krupkami
Miééna krupkova polévka
Polévka z uzeného masa s krupkami
Hrstkova polévka s krupkami
Zelemnova krupkova polévka

kova polévka s
Krupkova polévka (dietni)
Rajcatova polévka s krupkami
Houbova polévka s krupkami
Krupkova polévka dietni
Houbova kroupovka
Kroupova polévka s nalozenymi houbami
Kroupova polévka s koprem
Kroupova polévka s uzenym masem a fazoli
Fazolova polévka s kroupami
Zabijackova kroupova polévka
Polévka ze sleziny s kroupami




Kroupova polévka s celerem
Zelfiatka s kroupami
Zelna polévka s kroupami

Polévky z ovesnych viocek

Miééna polévka v

Polévka z ovesnych viocek s kondenzovanym miékem
Polévka z mletych ovesnych vioéek

Polévka z prazenych ovesnych vioéek

Hrstkova ovesna polévka

Ovesna polévka s bramborami

Ovesna polévka s hraskem

Polévka z ovesnych viogek a kvétaku

Rajcatova ovesna polévka

Rajcatova ovesna polévka na italsky zpisob

Ovesna polévka s pazitkou a vejcem

Ovesna polévka s porkem

Ovesna polévka s Cerstvymi rajcaty

Ovesna polévka se zeleninou |

Ovesna polévka se zeleninou Il *

Polévka se zmrazenou zeleninou

Polévka z ovesnych vioek s celerovou nati

Ovesna polévka se suSenymi houbami

Vio¢kova polévka kari“

Ovesna ,bramboracka“

Polévka z vyvaru z uzeného masa s ovesnymi viockami
Ovesna cesnecka

Polévka z ovesnych vioéek s drozdim |

Polévka z ovesnych vioéek s drozdim Il

Polévka z ovesnych vioek s miékem

Zavarky a viozky do polévek z krupice, krupek a ovesnych
viogek
Krupicové halusky
Krupicové kapani

Nudle z krupicového tésta
Krupicovy svitek

Morkové knedli¢ky s krupici
Masové knedli¢ky s krupici

31

Jatrové knedlicky s krupici

Krupicové knedlicky s houskou

Sedlina z krupice

Kroupové knedlicky

Kroupové nocky

Kroupovy svitek

Jatrové knedlicky s ovesnymi viockami
Drozdové knedlicky s ovesnymi viockami
Nocky z ovesnych vioek s uzenym masem
Svitek z ovesnych viocek

Knedli¢ky z ovesnych viogek

Ryze z ovesnych viocek

Sedlina z ovesnych viotek

Kase
Kase krupicové
Krupicova kase (pro déti do 1 roku)
Krupicova kase (pro déti od 1 roku)
Krupicova kase pro dospélé
Krupicova kase s medem a pernikem
Krupicova kase se snéhem
Krupicova kase s visnémi

Krupicova kase za studena

Slana krupicova kase s vejci

Kase kroupové a krupkové
Sladka kroupova kase
Krupkova nastavovana kase
Pikantni kase

Slana krupkova kase

Kase z ovesnych viocek
Ovesna kase s ovocem
Viockova kase

Sladka ovesna kase
Ovesna kase po anglicku
Syrova ovesna kase |
Syrova ovesna kase Il
Sypana viockova kase



Dalsi pokrmy z krupice, krup, krupek a ovesnych vioéek — 18
Kupice — — — — — = — — — — — — — — — — 18

Krupicova péna

Krupicovy krém s ovocem
Krupicovy nakyp

Krupicovy mléény nakyp
Krupicovy nakyp s jablky
Krupicovy nékyp s visnémi
Krupicovy trhanec s boriivkami
Krupicova bublanina
Krupicové ,Sufance”

Nudle s oprazenou krupici
Jemny zakusek

Rychly krupicovy mouénik
Krupicovy piskot

Krupicovy zavin

Krupicovy dort

Krupicovy pudink

Krupicové flameri s ovocem |
Krupicové flameri s ovocem Il

Dusena kapusta plnéna masem a kroupami
Kroupova jelitka
Krupnik s vepfovym masem

Kroupové karbanatky
Dusené vepfové maso s kroupovou kasi

Kuba

Kuba s uzenym masem

Ovesné viocky

Odbvar z ovesnych viocek (dietni)

Ovesné viocky prazené s cukrem

Ovesné viocky s jogurtem a pomeranéem
Nakyp z ovesnych vioéek

Nakyp z ovesnych viogek s jablky
Jablkova omeleta
Viockové fezy
Kostky z ovesnych viocek
Dort s ovesnymi viotkami
Dort z ovesnych viocek
Jablko s viotkami

Livane&ky z ovesnych viotek

Krupicové flameri s zarohem Masli

Jablkové pyré s krupici Masli letni

Smazené krupicové halusky Misli s mrkvi

Krupicovy mix Misli se zervé

Krupicovy hubnik Misli svate¢ni

Uhlifina Pomazénka z drozdi a viotek
Pecené krupicové fezy se syrem Ovesné vlocky s vejci
Starocesky krupicovy svnlek Viogkové karbanatky |
Tvarohové icky se vou Viockové karbanatky Il

Slané krupicové livanecky
Krupicové halusky
Krupice s vejcem
Smazenina s krupici

Kroupy a krupky

Smazené krupkové noky
Houbovy nakyp s kroupami
Kroupové baba s ostiepkem
Kroupy s hraskem

Hrachova kroupovka
Kroupovy trhanec s masem
Zavin s kroupami

Kroupové rizoto

Krupeto s jatry

Hovézi v kroupéch a kapusté

Masové kulicky s ovesnymi viotkami
Rybi nakyp s ovesnymi viockami
Skotské ovesné placky

Sigky z ovesnych viotek s masem

Kufeci zavitky s ovesnymi viockami

Pudink z masa a viotek

Sekana pecené s ovesnymi viotkami
Veprovy buéek nadivany ovesnymi viockami
Zelenina ve vio&kach

Kvétak zapeceny s viockami

Patizonové krokety

Viockovy kari“ kolaé

Smazené ovesné knedlicky
Papriky pinéné viockovou naplni
Omeleta z ovesnych viocek
Slané ovesné tycinky
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