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12.6. Epitelizancia ________________  _____________ ________________ 348

alfa - tokoferoj__________ _________________348

dexpantenol nebo kyselina panthotenová _______________  348

dexpantenol/chlorhexldin---------------------------------------------- ------------ 350

dexpantenol/alantoin/lidokain _________________350

extrakt z cibule/alantoin/heparin ________________ 351

gualazulen/heřmánkový extrakt _________________ 351

karboxycelulóza_____ _________________ 352

květ měsíčku z a h r a d n í h o ______________ __________________________________ 352

mateří kaSIŽka/propolis_____________________________________ _________________ 352

retinol------------------------------------------------ _________________ 353

12.7. Psoriáza (lupénka) ;________________ 353

ichtamol_______________________________________________ —_________________354

ichtamol/kyselina salicylová--------------------------------------------------— _________________ 354

kamenouhelný dehet _________________ 355

ostatní přírodní extrakty _________________ 355

12.8. Akné__________ _________________ 335

12.8.1. Antiseptické látky při akné _________________ 356

benzoylperoxid _________________ 356

klotrimazol______ _________________ 356

triMosaii----------------------------------------------- _________________ 352

12.8.2. Doplňky stravy při akné---------------------------------------- _________________ 357

'bakteilŽInMvzátv:_____________________ ______________________________________ 357

extrakt z dýhových semen _________________ 358

laktoferin _________________ 358

vitaminy a minerály__________ _________________ 358

12.8.3. Kosmetika používaná při akné-----------------------------------------_________________ 358

12.9. Ochrana před UV zářením -------------------------------------------- _________________ 359
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12.9.1, UV filtry  359

Označování přípravků UV ochrany doporučené Evropskou komisí 360

Výběr vhodného ochranného faktoru 361

Množství nanášeného přípravku 362

12.9.2. Doplňky stravy užívané к ochraně před UV zářením 362

karotenoidy (betakaroten, lykopen, lutein, zeaxantin) a antioxidanty 362

12.10. Hyperpigmentace pokožky 363

12.11. Za vživen í____________________________________________________________ 364

fénothrin____________________________________________________________________365

karbaryl____________________________________  365

pHrodnfolefe_________________________________________  365

silikonové oleje _  _ _____________________________365

ostatní přírodní extrakty    366

12.12. Padánf vlasů____________________  366

fytosteroly a jiné rostlinné extrakty 367

minoxidil___________________________   36?

vitaminy a minerály__________________________________________________________ 368

12.13. Bradavice a moluska 368

12.13.1. Keratolytika__________________________________________________________ 369

hydroxid draselný____________________________________________________________ 369

kyselina salicylová, kyselina mléčná 369

12.13.2. Vymrazující prostředky. _ 370

Diroethyléter________________________________________________________________ 370

Zdravotnické prostředky____________     370

12.13.3. Přírodní protivirové látky 370

12.14. Ostatní dermatologika___________________  371

12.14.1. Keratolytika a keratoplastika  371

kyselina salicylová____________________________________________________________ 371

12.14.2. Adstringencia________ _______________ 371

octan a vínan hlinitý__________________________________________________________ 371

oxid křemičitý___________________      372

oxid zinečnatý_______________________________________________________________ 322

12.14.3. Lokální anestetika_____________________________________________________372

lidokain/prilokain_______________________________________________    372

12.15. Doplňky stravy pro zdravou pokožku, nehty a vlasy 373

vitaminy a minerály___________________________________________________________324
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13. Metabolické poruchy

13.1. Obezita_______________   375

13.1.1. Inhibitory vstřebávání živin____________   377

fazol obecný_______________________________________________________________377

chítosan____________ ______________________________________________________Ш

oriistat_________________ _________________________________________________ 32Z

1 S.LŽ.iitkySQlžyjící pocithladu___________________________________  378

chrom___________________________________________________________________-378

vláknina_____________________   378

13.1,3. Látky podporující_energetický metabolismus------------------------------------------------ 379

L -k a r n i t in ______________________________________________________________222

kyselina hydroxycitronová (HCA)  379

kyselina linolová (konjugovaná) - C L A  380

synefrin  38Q

zelený čaj  38Q

kombinované přípravky propodporu hubnutí  381

čajové směsi používané při redukční dietě________________________ _____ _— _— _381

13.1 A . Nízkoenerqetlcké diety __________________________________ — 382

nízkoenergetické diety 382

j  3.2. Diabetes mellitus____________________________________________________ -383

Chrom_______   383

kyselina aHa-llpoová ___________________________________________________ 38á

skořicový extrakt _____   384

čajové směsi při cukrovce  384

14. Základní nutriční faktory

14.1. Vitaminy    386

14.1.1. Vitaminy rozpustné ve v o d ě ___________________________________________ 386

vitamin B, -  thiamin 386

vitamin B2 - riboflavin__________    388

vitamin Bs - kyselina panthotenová /  dexpanthenol  388

vitamin B6 - p y r i d o x i n _____________________________________ — 382

vitamin Bl2 - k y a n o k o b a l a m i n _____________________________________ 389

vitamin C - kyselina askorbová 389

vitamin H - biotin__________________________________________________________ 3.90

kyselina listová /  L-metylfolát_____________ _________________________ 391

14.1.2. Vitaminy rozpustné v tucích  391
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viternin A - retinol 391

vitam in D - cholekalciferol---- -------- ------------------------------------------------------------------ 392

vitam in E - a lfa-tokoferol 393

? Lo “O i 3 5 393

beta-karoten 393

14.2. M inerály a stopové prvky 394

fluor 395

hořčík 395

chrom 396

jód 397

kremík 397

vápník 398

zinek 399

železo 400

14.3. Multivitaminové_a-multiminerální přípravky 400

m ultivitam inové a m ultim inerální prípravky pro  dospělé 401

m ultivitam inové a m ultim inerální přípravky pro těhotné 401

403

14.4. Nenasycené mastné kyseliny 404

polynenasycené mastné kyseliny 406

407

408

14.5.2. Přehled tvou umělé koienecké výživy 409

>!!£11
409

pokračovací kojenecká výživa 410

410

hypoa lergenní-kojenecká výživa 410

antirequrqitační kojenecká výživa 411

kojenecká výživa při kolikách 411

411

kojenecká výživa na základě sóji 412

14.5.3. Přehled oříoravkú oro  um élou koieneckou vvživu 413

13.2.2. Náhradní sladidla 416

acesulfam 417

aspartam 417—тль. . - ■■ ■ — ■■ . — - ■■

cyklamát 417
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417

417n

sacharín 

sukralóza 

neohesperidin 

fruktóza

D-glukóza (dextróza)

mannitol

sorbitol

tagatóza

thaiimatin

13.3. Acidobazická rovnováha

zásadité minerálni soli

418

418

418

418

418

419

419

419

419

420

420

15. Medicina nízkých dávek

15.1. Základy koncepce medicíny nízkych dávek 422

15.2 Základy fyziologické regulační medicíny ____________________________ 424 I

16.2.1. Psycho-neuro-endokrino--imunitní systém_____________________________ 424

Cytokiny 424

15.2.2. Etiopatogeneze onemocnění z pohledu fyziologické regulační medicíny 424

15.2.4. Mechanismus účinku nízkých koncentrací komunikačních molekul 427

15.2.5. Extracelulární matrix jako aktivní komunikační tkáň  427

Funkce ECM   428

Proteiny ECM 428

15 2.6. Klinicko-terapeutický model fyziologické regulační medicíny 429

Terapeutický trojúhelník fyziologické regulační medicíny 429

Obnova rovnováhy psycho-neuro-endokrino-imunitního systému 429

Detoxikace organismu 429

Kontrola symptomů  430

Podpora buněčného metabolismu 430

Podpora buněčné výž ivy______ _______________________  430

15.2.7. Bezpečnostní profil FRM: Molekuly SOCS jako regulátory fyziologického působení 
cytokinů     430

15.3. Fyziologická regulační medicína v klinické praxi 432

15.4. Cílená detoxikace jako forma účinné biotransformace a exkrece xenobiotik 439

Lipofilní či hydrofilní charakter xenobiotika  439

Biotransformace xenobiotik na úrovni buňky 440
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Extracelulární matrix jako aktivní komunikační tkáň _______________442

Lymfatický systém jakou součást exkrece xenobiotik .443

Eliminační orgány sehrávají zásadní úlohu při exkreci biotransformovaných xenobiotik 443

Závěr____________________________________ 445

Rejstřík

Formy léků a jejich zkratky 446

Obecný rejstřík 448

Rejstřík účinných látek _________ >_________________ _______________453

Rejstřík přípravků ____  462
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