Obsah

Uvod 6

Jak vypada dobry steak 6
Skladbvani masa 6

Vybér spravného masa 6
ZpUsoby pripravy 8
Slupné Upravy masa 9
Nezbytny odpocinek 9

Neékolik ddlezitych rad
prFi pFiprave steaku 9

Jednoduché grilovani 12

Smazeni 38

Klasické pecené 64

Pomalé duseni 84

Lehkajidla 102

Marinady, glazury a omacky 124
Marinady 127

Glazury 129

Suché marinady 130

Teplé maslové oméacky 133

Studend maésla 134

DalSi vynikajic! steakovo oméacky 138

M¢é oblibené salsy 142

Podékovani 144



