Obsah

-

Predmluva JHes
Recepty na krasu od Kleopatry po Sissi
Prirodni kosmetika — rozumna alternativa
Ctyfi dulezita P o s el
Potreby - sy 11
Puavod e 1
Pouzitelnost ek 13
Provedeni b sl
Prirodni kosmetika a alergie oty 18

= Kosmetické suroviny od A do Z se- 119
Typy pleti a péce o né el
Receptar
Cistici pfipravky 4k
Plet'ové vody a frikce R
Pletové krémy i, 449
Zabaly, masky a obklady 5. 54
Masazni oleje a télové emulze & O8
Prisady do koupele ... 6l
Piipravky na pésténi oci, rta, rukou a nohou
Piipravky pro péci o vlasy vigioh 07
Dekorativni kosmetika v s 2 4D
Vyziva = kosmetika ,,zevniti* . 78
Gymnastikou ke krase baia 80
Ctyfi tydny pro krasu 25
1.—30. den 4 ok MO
Dodatek
Prehled rostlin, jejich uziti a ucinky

© 1991 by Humboldt-Taschenbuchverlag
Jacobi KG, Miinchen

Photography o Daniel Vrabec, 1991
Translation o Jaroslava Krivska, 1991

ISBN 80-204-0301-9

105



