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I. Karotka
O zbozi
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I11.

Nabidka, prodej a trvanlivost
Typické choroby karotky
Vyuziti karotky

Vyznam karotky pro zdravi a lééeni
Sekundérni rostlinné létky a jejich ptsobeni
Balastnf ldtky

Vitaminy

Stravitelnost

Karotka v téhotenstvi

Karotka ve vyzivé miminka

Péce o pokozku a jeji ochrana zvenci

Karotkovi kiira

1. den: celkem 1180 kcal (4937 kJ)
2. den: celkem 1355 kcal (5669 kJ)
3. den: celkem 1260 kcal (5272 kJ)

. Karotka kazdy den — zdrav4 rozmanitost na vasem talifi

Polévky

Saldty

Nakypy a zapékané (gratinované) pokrmy
Maso a ryby

Vegetaridnské pokrmy

Pizza, chléb a kold¢



