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Slovníček používaných pojmů: Seznam her
Volná skupina - skupina dèli bez vzájemného dotyku 
Vázaná skupina - skupina dòli, které se navzájem dotýkají (napf.: 

drži se za ruce. máji dlané položené na sousedovo rameno 
nebo pas)

Řada - déti stoji a pohybuji se jedno vedle druhého 
Zástup - déti stojí za sebou a pohybuji se jedno za druhým 
Malá skupina, íada, zástup - jedná se o skupinu déti v počtu 

minimálné th a maximálně péti
Rozestaveni a pohyb volné v prostoru - déti se rozmísti 

v prostoru rovnoměrné tak. že nikde nevznikají velké mezery 
ani nakupení déti.

Vznosné neseni hrudníku - hvězdička - .Vznosné drženi hrudi 
ovlivňuje drženi hrudníku a páteře. Má rovněž vliv na vnitřni 
ladéni déti a tlumočí výraz dětské osobnosti. Hrud vyjadřuje 
pocit radosti, odvahu, vztah к ostatním dětem, vztah к prosto
ru atd. Hovoříme o oživeni hrudi vnitřním pocitem, o pocitu 
v hrudi.' (Jarmila Jeřábkova: Taneční průprava, sir. 23. vydáni 
NIPOS ARTAMA 2004). Tento vnitřní pocit jc možno motivo
vat tak. že při správném drženi téla se rozsvit! hvězdička ve 
středu hrudi.

1 Hra na osmičky
2 Hra na žáby
3 Dvě hry na víly s malými kroužky
4 Hra na máchání prádla
5 Hra na balónky
6 Hra na skákavá evirala
7 Hra na rybky a vodní rostliny
8 Hra na velrybu
9 Hra na pavoučky

10 Hra na vily a vodníky
11 Hra na sochy
12 Hra na hádanky
13 Hra na vlaštovky a čápy
14 Hra na ovečky a vlky
15 Hra na berušku
16 Hra na barvy
17 Hra na barvy ve dvojicích

Edice pohyb 
12. svazek
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