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Hovézi platky na  hou-
bach 135
Hovézi platky na esne-
ku 135
Hovézi platky na celeru 136
Hovézi platky na sardeli 136
Hovézi platky na papri-
ce' 136

Plnéné hovézi platky 137

Srbské hovézi zavitky 137

Husarské ptacky 138

Hovézi zavitky se
nou 138

Hovézi zéavitky s uzenym ma-
sem 139

Hovézi zavitky se sardelka-
mi 139

Hovézi zévitky na
tech 139

Hovézi zavitky s mletym ma-
sem 140

Hovézi rolada s pirkem 140

Hovézi roldda s mletym ma-
sem 141

Rosténky na houbach 147

Vinafské roSténky 141

zeleni-

rajca-

Plnéné rofténky 142

Roiténé na esneku 7142

Rofténky duSené na zazvo-
ra 142

Rynské rofténky 143

Rosténky na houbéch a zeleni-
né 143

Stépanska hovézi ,pedené“ 144

Hovézi maso dulené s le-
éem 144

Hovézi 3picka na zeleni-
né 144

Madarsky gula§ 145

Pénsky gula¥ 745

Hovézi maso na kofeni chil-
li 146

Hovézi maso v porku 146

Hovézi maso v karotce 146

Hovézi raga se spagety 147

Azu po tatarsku 147

Hovézi maso v paprikové smé-
si 148

Hovézi duSené na rozmary-
nu 148

Hovézi duSené s
smési 148

Hovézi srdce na smetané 149

Gulés z hovéziho srdce 149

Teleci plec na hrasku 150

Teleci kotlety se zeleninovou
ryz 150

Teleci plec na slaniné 151

Teleci plec na viné 151

Teleci plec na estragonu 152

Teleci zavitky se Sunkou a ze-
leninou 152

Teleci srdce na slaniné 152

Vepiové kotlety na zazvo-
ru 153

Vepifové kotlety na rajéatech
a houbach 153

Vepiové kotlety plnéné kloba-
sou 154

parkovou

293



294  Pinéné vepiové kotlety 154

Vepfové kotlety na smetané
s koprem 155

Srbské vepfové platky 155

Veprové Fizky na viné€ 156

Vepiové zavitky s houba-
mi 156

Veprové zavitky ve smetanové
omadce 157

Veprova kyta na pivé 157

Burgundskd vepfovd  kyta
(plec) 158
Vepfové ragh na smeta-

né 158
Vepfové plec s parkem a hras-
kem 158

Vepfova plec v kaparové
oméadce 159

Vepfové maso v kedlub-
nach 159

Vepfova plec na rajéa-
tech 160

Vepfova plec na kofeni chil-
i 160

Vepfové po portugalsku 160

Vepfova plec ve fazolich 161

Vepfovy gula8 na smeta-
né 161
Vepiova ,pefené“ 162

Skopové Fizky na slaniné 762

Skopové Fizky v zeleniné 162

Skopova plec s fazolemi 163

Jehnédi kyta na Cesneku 163

Jehné&éi (kizled) maso v hras-
ka 164

Jehné&i (kizleéi) maso na hou-
bach 164

Jehn&&i (klizle€l) maso na pap-
rice 165

Skopové ma majorance 165

MINUTKY

Bifteky na viné€ se Zampib-
ny 166

Medailénky ze svi¢kové s raj-
éaty a fazolkami 166

Rezy ze svitkové se ¥un-
kou 167

Svi¢kova po &insku 167

Chilsky guld¥ 168 .

Rosténky na smetané s houba-
mi a hraskem 168

Rosténky na paprice 169

RoSténky na viné s kfe-
nem 169

Rosténky na Zampi6-
nech 769

Rosténky s vejci a syrem 170

Rosténky na &erveném
viné 170

Rofténky s tatarskou omackou
asyrem 170

Ros$ténky s ostrou
kou 171

SmazZené rosténky 171

Teleci Fizky v omeletich 171

Teleci medailénky s citréno-
vou $tavou 172

Plnéné teleci Fizky 172

Plnéné teleci ¥izky na
viné 172

Teleci Fizky na smetané 173

Minutkovy teleci gula¥ 173

Teleci jatra na viné 173

Veprové fizky na sardeli 773

Vepfové fizky v Sunkové
omédéce 174

Vepfové Fizky se syrem 174

Plnéné vepfové Fizky 174

SmaZené plnéné vepfové fiz-
ky 175

Minutkovy vepfovy gula$ na
smetané 175

omad-



Minutkavy gula§ s
kem 176

Vepiové kotlety po uzenaf-
sku 176

Vepfové kotlety v le¢u 176

Vepfové kotlety na fenyk-
lu 177

Veprové kotlety v omédce
kari 177

Opecené vepiové ledvinky se
slaninou 177

Jehné&i kotlety na kapa-
rech 178

par-

PRIPRAVA POKRMU
NA GRILU

Bifteky s
kou 179

Bifteky se Zampiény 179

Rezy ze svitkové na &esne-
kua 180

Rezy ze svitkové s kfenovym
méaslem 180

Rofténky se 3Sunkou a vej-
ci 180

Zapékané rosténky s michany-
mi vejci s kfenem. 181

Ro$ténky s parkem a le-
éem 181

Gratinované teleci Fizky po bo-
lofisku 181

Gratinované
ty 182

Teleci Fizky s bylinkovym més-
lem 182

Plnéné teleci fizky 182

Gratinované teleci fizky 183

Vepfové Fizky v hrasku 183

Zapedené vepriové Fizky s vejci
anivou 184

Vepiové kotelty s hoféici a ci-
buli 184

tatarskou omad-

teleci kotle-

Plnéné vepfové kotlety 184

Grilované kotlety s &esne-
kem 184

Kapr na smetané 185

Kapr zapedeny se Sun-
kou 185

Gratinované rybi filé se zeleni-
nou I85

Gratinovana
ka 186

Kureci fizky plnéné Zampib-
ny 186

Kufreci jehly se Sunkou a Zam-
piébny 187

Spagety gratinované s masem
asyrem 187

Paladinky gratinované s maso-
vou naplni 187

Paladinky gratinované se sy-
rem a Sunkou 188

Omelety gratinované s ni-
vou I88

kufeci  prsié-

POKRMY PECENE
V ALOBALU

Kapr se slaninou v aloba-
lu 189

Kapr s vejci v alobalu

Kapr se Zampibny v
lu 190

Kapr v pikantni smési v aloba-
lu 190

Kapr na jehle v alobalu 790

Kufe pedené v alobalu 1971

Kufreci jehla s ryzi kari v alo-
balu 191

Kufeci Fizky se funkou a vejci
v alobalu 791

Kufeci fizky s kuFecimi jatry
v alobalu 192

Kufe na slaniné v aloba-
ln 192

189
aloba-

295



296 Kufec zévitky v alobalu 192

Kufe s leem v alobalu 7193

Teleci zavitky v alobalu 793

Kofenéna vepfova kyta v alo-
balu 1794

Vepiové kotlety na &esneku
v alobalu 794

Plnéné veprové kotlety v alo-
balu 794

Masové krokety s
v alobalu 195

Plnéné masové krokety v alo-
balu 195

Teleci parky plnéné syrem
v alobalu 795

parkem

PRIPRAVA POKRMU
Z POLOTOVARU REMA

SmaZené vepfové platky v tés-
ticku 197

Vepfové platky na Zampi6-
nech 198

Hovézi platky na kari 798

Vepfové platky na desne-
ku 198

Hovézi platky na viné&

Hovézi platky na
o 199

Brnénské platky na
né 200

Slovacké zavitky v
né 200

Vepfové platky na smetané se
Zampiény 201

Gratinované vepfové
ky 201

Gratinované veprové platky se
Sunkou a syrem 201

Gratinované S3vycarské plat-
ky 202

Vepiové platky s parkem v alo-
balu 202

199
papri-

smeta-

zeleni-

z4vit-

Holandské platky s leéem

v alobalu 202

POKRMY Z UZENIN
A LANCMITU

Parky na paprice 204
Péarky dulené s rajéaty 204
Pirky smaZené v téstid-
ka 205

Parky v kapiové smési s kie-
nem 205
Klobasové
bem 205
SmaZenky s uzenym masem
a s ofechy 205

SmaZena niva v Sunce 206
Vejce zapefend se salamem

jehly s chle-

asyrem 206

SmaZeny hermelin se salé-
mem 206

SyrovA omeleta se sala-

mem 207

Rychly gulés z lanémitu 207
Opeéeny lanémit s nivou 207
SmazZeny lanémit se sy-
rem 208

Milanské spagety 208
Spagety po uhlifsku 208
Spagety se Sunkou a vej-
ci 209

Vejce peena se syrem a sala-
mem 209

RIZOTA

Kufeci rizoto s hri$kem a sy-
rem 210

Kufeci rizoto s kofenim
kari 210

Rizoto ze slepice 211
DZzuve¢ s hovézim ma-

sem 211



