m Obsah =

PolEVIcy:: it es il Sl Bt el it Sy SRR U ca R e M L 5
R dn G T e ARt 5
Brambornackaiispib i gt sl i e e R S 6
Porkovaipolévka s i i il i e s 6
Koprovdipolévkaibezémasa ..« ic it it S did s alarie s e 7
IMifleachkea, . ool S B S R S e 8
Zelacka mojifbabicly it o S s s e 8
Cibulovd polévka s hovézimmasem ...................... 9
VioCkova polévicall- 5 vt it g it e sl i i 10
Ifetnitzeleninovapoleykai < iva g arr i i 8. Sl nas e 10
FEE DR AN L R s O O R 11
U L S S e A S e S i 12
Baz010Va DOIEVIcal e i e e e L e B 12
SO R S B G e N o NS R N 13
L AT G S G S E S R R SO S 14
(GlildSoykat s went e R G e b S 14
Rolevkalziuzenchormasaiis s s o s S, 15
Hovézi polévka s jatrovymi knedlicky .................... 16
Drtbkovd polévka . ....... .......................... 17
Rolevical Zid S tek b e R A g 17
EOBREI e @it bl B ik r Rl s e S i 18
RyBiDolevka seizeleninous i sl il g Do s 19

S A T TV T e, e S o O 0 B e DB 010 Ol P T 20
e AR e b S T S 20
Hovéz{ se Zampiony a kyselfm zelim ..................... 21

152



Hovéziisiceleremy /% dnti e Sirei: Soigel 5ol e tniive dle il (aivent 22

Hoveézl s'mrkyviiarolcuricou .5 5 bl L Sanie Lo ps s S on il e sl 22
HoveéziisirajskouiomaCkou! s . irier. s ol sl siote s -Gl ety 23
HOVEZIISEISO)OU! o 2ai s i el Ml e il M S et 24
HOVEZMSUIASE S ey b Ry (e [0 S P e et et b 25
HoyvézfipoiBerounsku it l Ss s s L g e 26
Flovees g BomiBEOR v, 0o sk Dl O L e il LS 26
Hoveézipo starodeskuth tsiias s b i i i b gy 2
Hovéziipo zahradniclou i S8 e olieiiin st s Sensastiny Sl 28
Jednoduché duSenea hovez{f s i i St b s i it 28
Hoveziiplatkylsiparky /. o v i e e s LR 29
Hoveéziisifazolem fihdi i fis e in et il osghih st e soe il 30
Hoveézirroldda r v/t iy o g i pet e it ey St el FL gt 30
Hoveézitkytais brambony i . i e i ki L L e 31
Hovéziirosténkyipo Noyohradsku .52 s s i Al st 32
ROStENA N ZAZVORU 1. st v s s i Rt o s AR o s 33
Rosténky naizampionechi s & i i s e e 33
Ohniveirosténley " Sise s by it B it R 34
Rosténky: pantiMiluSKky: . s s o i i S s e 35
Rosténky:'s kapifial ORUEKoUL i e i e 35
Zavitky s ktenemiatklobasou & st a i i s S e 36
DuSend, rosténd seizeleninou i) e e il g R 37
©bycejné dusené rostenky. i o s Sl i el e 37
Cibulkovatomadkat: it i is il e B e et 38
HOVEZIIS NOKY:: . i, saas fit L i e el il e e 38
RaleSné ptacky ii i s uliringsol 00 o e g et St el NEGaD: 39
Hovézl naipepris e it v st e s Sl S g e e 40
Hovizd Bebra m Senlliond o ., 00 L il ma a5 xi aiie 41

153



VEDTOVE MABO AT . e ihee i b s e b G L SRS S 42

Ve PIOVEINAIZAZYOTU Y A ettt e N S b PR bt 42
RERIEEI TOIIDE . . i viaisih v vinie dmiasbiy o i dite v ad haiod i 08 sl 42
RTRSRE ROtety SORVATIL . covdie diivmns snmis < gl bl 43
Indickeikotletyifn s o S o b Db Al s st s avhnso s Rk 44
T T T R AP SR NI Y S O S PRI (R B 44
BINSRRE YeDIove 86 ZEIBDINOM .« v« vvisiais oo cnn BT L Rk N 45
Yeplove s bramborem a UZEDINOU . « o« v oo bve ss v siaddniaii 46
Veprove NaipIvll . Jratuie 0 bolon Ul Sila e DORsST Rt v A 46
Bikantni veprove NaiZzazvorui.«. cvuv: st Saist v nil S S 47
PRI & SR b L R N R L A s e 48
NV eDIoVE NAIPADTICe . St it RSt v o o R A 48
RS o NRBRNEE . O e e e A B 49
TR P A O IR G A e Sy e L 50
Neproye: S fazollcampi s et o Lo o i i 5l
WVeprova plec:s kedlubnamiy:i s 2k it vt Bieie diasds 52
e T R R RN S ST P D R A I R 52
VAT DY 07 1 (0] el el Ty s s et S G e S S e i e B Gt s 53
WEPEOVE SIETZLC ¥t it | e e TR e e 54
Weprove naiporku: . X i i i s I e A B s 55
IR R e e 56
BTNV VOIROREDIAERY | . Lo b LR LBk 0 ST o7
RO R B DY o vy i i s b B S ¢ 5 RBSH L5k Y 57
Maso itifidruhuisitabaseem . .0 i, ot Lt i R 58
VeDIove 'S KaDUStOU AITa)Catyi: - St odihin o s oiote s oie ety et R 59
BN 50 RRERRIEY oo bl G L LA g 60
iVeproye na zeleninéiaievoctt . i it v, L adt i n s 60
Zamotané vepifové s kyselymzelim ...................... 61

154



Veproyé se zelim aljablky: .. 25w s SRt o b nio ey asias 62

GulaSekrzkolena o et I S R RS 63
Teleci, skopové, jehnééimaso.............ccivveeennn. 64
Telecfizavithy i s v sl T T sl i R R B 64
Telecfina Cerveneémiving ... b s il e RS S 64
Dusenéitelecl s kvetakem ..ol il DRSS el e e 65
leleclipana Albertal it s i o R U i e R T 66
Telecinaderveno: &, s iy, L H RS Rl R TR O SR 67
Teleciialijehnéel s brambory: 5., ki i a s SN SO 68
Teleclis parmezanemic.ins i/ i & Se e St S0 Suousit 4 i i 68
Skopove s ryzovymi nudlemi: ¢ .. i it T L 69
SKopOVE NaVine t s o e s s s G N R e 70
Skopovéise:zelmiiis to s Bt Sl i ettt Lt b R T e 70
SKopOovA OmaCKa il s oty T el L i MR R 71
OVETGUIAS T i s S e e S e e LT e 72
Skopove siduSenou ryzite. & .t i i e S e 72
Skopové s uzenymibuckem . fi i i i T e R 73
Jehnédi s fazolovymitlusky. . it . TRkt i TS e L 74
Kure; kruta; krdlilc: i o can ikt o Dld NS St 75
Kureclnudli¢ky s ananaSemy i i cisiitieidion fo oo itin: oot Sl nee 75
Kufeciistehna s hraSkem' .. o et s 0l Sraeiat B et e 76
Dulena stehynka poiitalskur e &2 St M el 76
Kufe sibrambory: alokurkoui'/uic o g b il Sl Sl s o 7
Kurecf stehynka seizeleninoul.i. . . i SErsire (6w Tl o 78
Kufeclimisao: A« v o el filee s o Ul el Lo nlo it ol tustiiet 78
Kufecfliprsickaina merunkach' .5 o fs b i Eres B riaas i 79
Kureisibazalkou ‘aiSyremun. & i g s S o gL s S L g 80
Kuferna viné i viani. i s Danil T RS e S S 80

155



BDusenéikure's rajcaty.a Zampiony . . i ioia s T i s 81

BUISE LS ke & rajealyy 00 n b U s S L B B 82
IR P RONN 0 S i 8 R s s 82
Jednoduchaikrutfiomacka s iivahs st oln o Sl Tl 83
Bt T Uk I Canein: ;5o B e e S et 84
B e a1 Ll 17 L A SR o | AW U 84
Krutiprsickaina pomeranGieh’ ... Ll i o 2 ot s ele fo i il 85
WIS MOV BT 8 ATARIAY . . . . ois dainn e s sl ik 86
ok s sprovse nudlemal L oL I R e 86
T TR S MR R U DR RS SR T T ALy 87
DRE 8 U SRS .. L e B e e S 88
Lo T SRR e SR WM S R TR DL 89
atuanna Ranl s o e e L e e i S 89
IS enAljatnas s vy e S R 90
JAEEalS ZamPIONYi: et s e it e s e R G 90
Jatraing CenVenEIVITIS /ot i 5 s s WA St Lhtes s Sl s 91
et R N NI Dt DB VL OO 92
INecereizihoveziho jazykar . e b o S s S 92
EubeZitzaludloy siryZl, cov e i Se i L R C t 93
IS £ AERDETICl SRINAK . .. .. R R S ey 94
BRI 2 Imede . G i e R S R 94
DR R Be BRIBIINON i % e e e s R A e 95
edvinkyinakyselow: o sl auli ol ol bk 10w iR dle o 96
TR IO EaCEle AURRINE Lt 4 3 v e e il e 96
rowy mozetek 08 CIDUIOR |, & . .0 v s i e ste e R b vnill 97
o RS A B IR FA AT T G RP T B R R S 98
HOUDOVYIGUIAS (il ol it el EA Sl il e o e 98
Houby, sithrambory a cuketou & e L s 99

156



Vaclavkoyy gulaSeke:.vo fioihs in i, Lol i b e 100

Hrnec plnyihub: s s i ieh b el s S i binaig [y s 100
Hiibkoyd Smes: s dul il M a1 s sl s it e e 101
Houboyvaiomadcka' ;... S sl el Sl o i Sl 102
Houbovdiomacka s kabanosem it - s i el i S i ity 102
Chalupafska:syacinkar s st i g e du b L S S 103
Uzeninys.. & it i i onse wato e i vl S amien e Ga e g 104
Dabolllel mli il S e it e i e 104
Uzenina''se zeleninovouiSmest it v b i s s s 105
Barkypoimextckuliy. il et bt s I S el en dh i 106
Spelitity naplm] .0 kb ol s R e i 106
Gulas ziuzeniny:i . A S uiieint a1 sk S GRS A 107
Parky se.zelenthou ;i iitanus St i s SantSied s et S s e 108
Mexicke challifydai s e et G S b L f St 109
KOoNzervovane maso ... . i sy ot s ahe Sid sueneta sl 110
7/)5) g 1 EERGEOIS R D R e 4 R S P T e Y e o 110
Neprove z konzervy: s mpkvit e o i e e 111
Konzervované hovezi sikapustou ..o s siin. oot L il i 111
Dusené vepfove pana Zdenkai i i o i i e 112
Hovéziina kapuste zahuStene (. o 112
Konzerva s houbamit. @ ivcio b igini o L Rt S Om s Rl 113
Rizotoyz lancmiftuie). /s iuel s il i ST Mgt A 114
Miletemaso i 4ii L &b T o el N 115
Rajc¢ata a papriky plnéné mletym masem . ................ 115
Mleté maso:Se ZeleNIMOW: i iorsi s « iailians ailslsyels ettt SEUHEE 116
Rajskaiomacka simletymimasem s .0 O st 117
Dusené mleté masoise zeleninou: \ .ii. . s L ia i s 118
Dibalies goehabibtnt . . o0 o Bt e 118

157



RIamendr . e L ptant Sl it £ Syl et o i iy el 119

NS smee S ROuhAM .. o, L0 Lo vl s s inaaasl i el 120
GIA MG S DOIERIN . - i v s et e BRI 121
DT 3 DOEREID A HUNOM. <. & o v o s 4 s o LB AN 122
SCTENR, INMMENINY 8 OBEALAL. « . « ¢ s 50 v so s visinviwsiend s 123
RRERROVe DINREN o o R S e L e 123
R N R R L R e L 124
8 T TS R T A G M L 1 (Y 125
enin T TR T G U e NN N Ve EEY T RS e (TN 125
PERL T T G R NN SN B PGS (DY SRt IO AT 126
R R TREON oo i s R e A S G R 127
VRO R E ] SR GRS G PR e, T GRS 128
RASRIIE INaley ROBEREE « . i s e siie o s s Bhih 0 i e ok 128
o TR TR R T T R S S ONY SRR [ e B 129
R8201E 5e malamem a ZEIETUMON & . isivein o viv i iiidind o slath 5 0 tiie 130
o PR T TRy SR G R M . 130
BRI Ok MWLYo i v o JETRES LBl et 131
ERAambOry e el DU SlalIne . . L oL v R sk sildc ks 102
EEORNG RN . 5 Ldh « b AR s s e B 133
O A S S DR C T, L T (O T S T GO 134
SRRl T R G SR SR S I OF SR SR 134
RS Bravahory 8 Brllloem . o .. il s s e i b i 135
LR T R S i O R SO WA 136
e T A R R 136
T R R S 5 L RN R SRl 137
Nvetdk sersyrem . s Tl Rl = uminiip e il D00 tone I e g e i e 138
SRR RO SRR e ey D Tl R 138
SRR g SEING S o i ek e e AT B g 139

158



Dyné na Smetane s v, .7 . o i v s b st s i SR 139

Dusené kedlubny: se slaninouis i il i Cavan o s ik 140
Tykevizahrdadkate PospfSilail. .o . sl s Shh s o 140
Patizony sikoprem s . i s ey o R e S e s R 141
TEStOVINY o o5t s i N NS Ay s i s b N by 142
Makarony silNivouraibazalkoults o= cesia (o i Rsie s ol o ine s 142
Vrtulky se sojovym masemigs: it 5 aheiits s S o e 143
TEStOVINY MUY & vv b 58 ses sl e s Sl @ e g b S a e S 143
Spagety po zebradniol o 0 v el B 144
Kolinka Se zeleninous i il it o s AN i ) 144
RYDY . oiicifs oo iabahon s e i i 8 S e T e el sy 145
Treboniskyikaprvareny i wie i e S Jaainue 55 Do gs s sl 145
DusSendiStkamaiporkin. Mook o s ai S e Ean S i 146
Trebonska'Stikainaicesneku . il 5 o i o i R e 146
Stika po Frapenllin ., o o5 e e e ) 147
Kapr. na hfibkach st S5 Tiiecvm sadid e igu v v i St s 148
Kapr na ¢erveném viné se zeleninou ................... 148
Treska narajcatech @t amiiinl Foais Ge So-giein i Suatoi it h 149
Fil€ naizeleninéy s ki ah et Bii il it e b H 150
Filé:sibrambory na'smetané s i C i e s 151

159



