Co bde, Wy

PROC JSME TO PSALI
Co fikaji o této kniZzce autofi a o lyZovani &len Narodniho divadla a néarodni
umélec Jaroslav Vojta a zaslouzily mistr sportu Jaroslav Cardal

MLADY SPORT SE STAROU HISTORII
Kréatce o lyZich od kusli az po laminaty

ABY RADOST NEBYLA UTRPENIM
O lyzich, lyzafském véazani, holich, botach, o jejich opravach a udrzbé a o tom,
. jak se oblékame na lyze

GRUNTY JSOU MIMO SNIH
Jak se pripravit na lyZe, jesté nez napadne snih

PRO ROZUMNE — STUDNICE ZDRAVI

Bezpecnost a zdravi predevSim. Pro¢ a jak se ma lyZovat z hlediska zdravot-
niho (rady chirurga MUDr. FrantiSka Macha a &lena Horské sluzby Jaroslava
Kéacovského) — Popravni Fad pro ty, ktefi si nedaji poradit

KAM A KDY
Kde a kdy se da u nés lyZovat a kde je v zimé nejkrasnéji

ABY TO JELO
Kdo maze, ten jede

JAK NA TO?

Rady a nauceni zkuSeng&jSich tém, ktefi zadinaji — Recept na &tastny tyden
lyZzafského vycviku
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ABYCHOM SI ROZUMELI — kli¢ k lyZafské terminologii

NA POUL HODINY BATOLETEM, POTOM UZ TO POJDE
Prvni kroky s lyZzemi a na lyzich

STAVIME OD ZAKLADU

Obraty na lyZich, chize, vystupy, sjezd po spadnici, brzdéni pluhem, sjezd
Sikmo, sesouvani, snoZzny smyk ke svahu, odSlapovani, brusleni, béh stfidavy
dvoudoby, oblouky v pluhu a pfivratné, pfivratny smyk, odskok, preskok, terénni
skok

MATURITA — TURA V TERENU

Pfiprava — Na tife — Jak v nepohodé a v pfipadech nehody

CHCEME DAL, VYS, RYCHLEJI

Do terénu na bé&zkach (b&h stfidavy &tyfdoby, béh s odpichem soupaz), za

Motejlkem (zatim skok z malého mustku), na sjezdovce i v hlubokém snéhu
(snozny smyk od svahu)

VYZNANI JIRIHO STUCHALA
Pro¢ patfi lyZzafstvi medaile za zasluhy o humor
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