UVOD
4 O konich
6 Plemena a typy koni
8 Krajiny téla a chody
10 Jezdecké styly
12 Kde zacit

KLASICKA JIZDA

14 Vystroj

16 Sedlini a uzdéni
18 Naseddni

20 Sed jezdce

22 Pomucky

24 Krok a zastaveni
26 Obraty

28 Klus

30 Lehky klus

32 Jak zlepsit klus
34 Cval

36 Jesté o cvalu

38 Lonzovdni

40 V jizddrné

42 Cviky v sedle
44 Problematicky kan
46 Pdd z koné

OBSAH

WESTERNOVA JIZDA

48 Vystroj

50 Sedldni a uzdéni
52 Naseddni

54 Sed jezdce

56 Krok a zastaveni
58 Neckreining

60 Jog

62 Lope

64 Trénujeme

PECE O KONE

66 Sprdvné zachdzeni
68 V ohradé

70 Ustdjeny kan

72 Uklid stdje

74 Spokojeny kin

76 Kopyta a podkovy
78 Stiithdni a pokryvky
80 Péce o vystroj

82 Cisténi koné

84 Po jizdé

NA VYJIZDCE

86 Vyjizdky do terénu
88 Kde a jak jezdit
90 Vyjizdky

92 Western

94 Delsi vylet

SKAKANI
96 Priprava
98 Stehnovy sed
100 Ndcvik na bariérdch
102 Prvni skoky
104 Casté chyby
106 Kombinace
108 Trénujeme parkur
110 V prirodé

DREZURA

112 O drezure

114 Celkovy dojem
116 Vpred a v kruhu
118 Prechody

120 Ndcvik chodd
122 Pohyb do stran

SOUTEZE

126 Jedeme na zdvody
128 Hry gymkhana

130 Western show

132 Parkir

134 Drezurni soutéze
136 Cross-country

138 Soutéz vSestrannosti
140 Na vystavé

142 Slovnicek
143 Rejstitk
144 Adresy




