Obsah

Uvod

Mentalni retardace a co bychom o ni méli védét .

Osoby s mentalni retardaci v sou¢asném svété
Mentalné postiZzeny jedinec v rodiné .

Vychovné vzdélavaci pé€e o mentalné postizené .

Zdravotni péfe o mentalné postizené
Zvysovani odolnosti mentalné postizenych
Osobni hygiena mentalné postizeného
Regenerace sil mentalné postizenych
Vyuzivani volného ¢asu

Pohybova aktivita mentalné postlzenych
Rekreace mentalné postizenych
Bezpeénost mentalné postizenych .
Pojisténi mentalné postizenych

Nékolik slov zavérem . .

Rejstiik uzitych odbomych vyrazu
Literatura . :



