I. JSEM ZENOU, PARTNERKOU A MANZELKOU

1. Je Zena vtéleny dabel? 11. J4, nebo on?
15 61
2. Jak mam vlastné jednat a podle ¢eho se Fidit? 12. Pro¢ se dne$ni rodina tak ¢asto rozpada?
20
3. Chtéla bych zit docela oby¢ejné 13. Je to skuteéné manzelstvi,
s muZem a détmi a pfitom hezky nebo jenom hra?
23 68
4. Matefstvi, nebo zaméstnani? 14. Kdo je tady panem?
28 72
5. Krize Zeny, nebo krize muze? 15. Chci se libit
32
6. Zaméstnanost Zen, a co z toho vyplyva? 16. Jak na to?
36 80
7. Jsou Zeny konkurenci muzai? 17. Zena a méda
40
8. Emancipace naruby pojata 18. Smysl pro krasu — doména Zeny
46 87
9. Dvé faze Zivota dne$ni Zeny 19. Je vidét, Ze tu vladne Zenské4 ruka
52 92

10. Neni vdavani prezitek?
57



II. MATKA A DITE

20. M4m, ¢i nemam mit dité?
97

21. Perspektiva naSeho naroda
zavisi na mladych Zenach
103

22. Kolik chcete mit déti?
108
23. Détstvi nové vidéné
113
24. Moderni doba a dité
117
25. Vyznam matky pro dité
120

26. Jidlo neni pro dité
jen piijimanim potravy
124

27. Co vie muZe matka zkazit
28. Co je to vlastné laska k ditéti?
133

29. Nechte dité dlouho si hrat
a ¢téte mu pohadky
137

30. Nové zvyky rodinného Zivota
141

31. Détsky koutek
— novy nabytek, nové véci
143

32. Ja i manzel jedname s détmi stejné.
A to je chyba!
147

33. At nam do toho babitka nemluvi!
34. Chce§ bratiicka nebo sestficku?
156
35. Chci mit dité s dobrym charakterem
161
36. Vyvoj schopnosti moralniho soudu u ditéte
166
37. Povidani pod lampou
171
38. Dalii zvyky rodinného Zivota
175
39. Esteticka vychova v rodiné
177
40. Skol4k a jeho vkus
181
41. Chovani déti
184
42, Skola za&ina
187
43. Mam dité ve skole
191
44. Otec a matka jako vzor
195

45, Jsem v takovlém divném obdobi
99



III. CLOVEK A JEHO MATKA

46. Mam dité v puberté 51. Dité roste pro svét,

205 ne pro starnouci rodinu
47. Pro¢ je v dnesnim svété 236

tolik potizi s mladezi? 52. Jsem opét vice Zenou neZz matkou
218 241
48. Kdo vlastné toho kluka vychovava? 53. Zmény v obrazu domova
219 247
49. Pro¢ jen ty déti od nas utikaji? Doslov

225 249

50. Osobni piiklad
— nejlepsi vy’rc2h;1vn)’l prostiedek



