Praktickd ptirutka pro stavbu sau-
ny svépomoci. Jsou zde uvedeny vzo-
rové projekty naSe i zahrani®ni, po-
tiebné materidly ke stavb® a techno-
logické postupy, vybaveni sauny a
potiebné dopliiky.

Text jo provézen instruktivnimi
obrézky. Je uréena viem, kdo si chtéji
postavit saunu.

Kap. 3.2 a 3.3 zpracoval
MUDr. Josef Kvapilik
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