OBSAH — REJSTRIK SESTAVENY PODLE KAPITOL

Kapfi pokrmy (minutky), jejichZ tepelna tiprava nevyZaduje delsi dobu neZ 30 minut, jsou pro

snadn&jii pfehled oznadeny hvézditkou (*), v textu pak budikem.

Ptedpisy jsou oéislovdny, a proto je hleddme v kniZce podle &isel.

NEZ SE PUSTITE DO VAREN{
O RYBACH VSEOBECNE
KAPR{ MASO VE VYZIVE

KAPR A JEHO PRIPRAVA PRED
1 TEPELNYM ZPRACOVANIM

2 Zabijenia &isténi kapra
3 Kuchania porcovéni kapra
4 Vykosténia stahovénikapra
5 Uchovavénizabitého kapra
6 Zmrazeny kaprajeho pfiprava
7 Solenia kofenéni kapra
8 Vhodné pfilohy ke kapru
9 Dévkakapra pro 1 osobu
10 VytéZnost kapra

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21

KAPR V TEPLE KUCHYNI

Vyvary a polévky zkapra

Vyvar zkapra

Cisténi rybiho vyvaru

Starogesk4 kapfi polévka

Rybafska kapfi polévka

Kapfi soljanka ¢ird po moskevsku

Kapfi polévka s notky

Kapfi polévka po holandsku

Letni kapfi polévka

Rybi polévka z kapfich
vnitfnosti, zad&lavand

Kapfi polévka s hrachem,
zadéldvand

Kapfi polévka bramborova

Jihogesk4 kapfi polévka
zadélavand

Kapfi polévka s houbami

Kapfi polévka krémova

OMACKY TEPLE VHODNE
KE KAPRU' TEPELNE

27 UPRAVENEMU

28 Holandska omécka

29 Rybi omacka bila (zédkladni)

30 Rajéatova omacka rybi

31 Paprikova omacka rybi

32 Kaparova omégka

33 Koprovi omacka*

34 Majonézova omacka tepla*

35 POKRMY Z KAPRA
36 Kaprvaitnys méaslem*
37 Kapr vafeny s kfenem*
38 Kapr vafeny s holandskou omackou*
Kapr vafeny na modro s méaslem
39  neboométkou
Kapr vafeny na modro
40  sofechovymibrambiirky*
41 Kapr vafeny po mildnsku*
42 Kapr vafeny po anglicku
43 Kapr vafeny po polsku
44 Kapr vafeny v okurkové omé&ce
45 Kapryateny po starodesku
46 Kapr vafeny scelerem
Kapr vafeny v pivé*
48 Kapr vafenyna erno
49 Kaprduseny na paprice*
50 Kaprduseny na pepfi
51 KaprduSenyvletu
52 Kapr duseny po ndmofnicku
53 Kaprdusény po plzefisku*
54 Kaprdueny na ¢esneku*
Kapr duseny na zelening
55  sbilymvinem
56 Kaprduseny na feferonkéch*
Kapr duSeny na slanin&
57  pomadarsku*
58 Kaprdueny s kaparovou omackou
59 Kaprdueny po fecku*
Kapr duseny s houbami
60  poroZmbersku

&



Kapr duseny na &erveném 96 Velikono&ni kapr pegeny*
61  vin& po burgundsku* Kapr pegeny na ro§tu
Kaprduseny po polsku 97  spetrzelovym méslem*

62 sSedouomactkou

63 Kaprzapékany s rajéaty
64 Kaprzapékany s vejei*

65 Kaprzapékany po selsku*

98 Kapr peteny valobalu*

99 Kaprsjablky, pe¢eny valobalu
100 Pecenikapra v prirodé
101 KaprsmaZeny*

Kaprzapékany s mandlemi 102 Kaprsmazeny podle Petra Voka*
66  aofechy* KaprsmaZeny v bramborakovém
67 Kaprzapékany na prku 103 tésticku*

Kaprzapékany s anglickou 104 KaprsmaZeny se Sunkou*

68  slaninou*

69 Kaprzapékany s ryzi

70 Kaprzapékany po moskevsku*

71 Kaprzapékany poitalsku

72 Kaprzapékany po norsku*

73 Kapr pedeny*

74 Kapr pe¢eny po tfebofisku*
Kapr peceny na paprice

75  stopinkami*
Kapr peceny s pikantni

76  studenou omackou*

77 Kapr peéeny po valticku*

78 Kapr peceny po mlynéisku*

79 Kaprpeceny na kming*

80 Kapr peceny na Salv&ji*

81 Kapr peceny na oleji s kfenem*

82 Kapr pedeny na sardeli*

105 KaprsmaZeny po vycarsku*
106 KaprsmaZeny po kyjevsku*
107 KaprsmazZeny po §védsku*
108 KaprsmaZeny v tésticku*
109 Kapfi mli¢i smaZené*

83 Kapr peceny na sardeli se zeleninou*

84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

95

Kapr pe¢eny na smetané s houbami*
Kapr peéeny na smetané s vejci*
Kaprpeéeny po labuznicku
Kapr peceny po gruzinsku*
Kapr peceny po srbsku
Kapr peceny po cikdnsku
Kapr peéeny po ddbelsku*
Kapr pe¢eny po &insku*
Kapr peceny s pikantni nidivkou
Kapr nadivany pedeny
Silvestrovsky kapr pedeny*
Silvestrovsky kapr pedeny

po videfisku*

110
111
112
113
114
115
116
117

118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

128
129
130
131

132
133

SPECIALNI TEPLE POKRMY

Z KAPRIHO MASA

Kapfi gulas

Kapfi gulas rychly*

Kapfi tokan*

Kaptfi perkelt*

Kapfiragi

Kapfi ha§é*

Kapfi ha$é na lasturdch

Michana vejce s kapfim masem
(jako mozedek)*

Rizoto s kaptim masem

Kapfi nakyp (dietni)

Kapr na zelening po rostocku

Kapr se $penatem po florentinsku

Kapr s chfestem po italsku

Kapr s mandlemi po $panélsku

Kapfi karbanatky

Kapfi sekand

Kapfi bramborak*

Klopsy nebo placi¢ky z kapiiho
masa po drazdansku

Kapfi neapolska pizza

Kapfi §piz*

Pirozky plnéné kapiim hasé

Rohliky pInéné kapfim masem,
pecenéy alobalu

Rybi jaternice




PRILOHY (PRIKRMY)
134 KE KAPRIM POKRMUM
Teplé piflohy k teplym
135  kapfim pokrmiim
136 Smafené topinky*
137 Bramborovy snih
138 Brambory pedené na tuku
139 Brambory petené, ozdobné
140 Bramborové hranolky smaZené
141 Bramborové pusinky
142 Bramborové krokety
143 Bramborové medailénky
144 Fazolky vafené po francouzsku
145 Hrasek zeleny duseny
146 Hrasek zeleny s mrkvi
Karotka nebo mrkeév dusend
147  skofiakem
Kvétak duseny s holandskou
148 omé&kou
149 Maslové noky
150 Méslové knedlicky
151 RyZevafend
152 RyZeduSend
153 Zampi6novéryze
Studené p¥ilohy k teplym
154  astudenym kapfim pokrmiim
155 Majonéza zékladni*
156 Majonéza okofenénd*
157 Majonéza se smetanou*
158 Hoficova omacka*
- 159 Remulddova oméacka*
160 Svédska omacka
161 Tatarskd omécka
162 Octovy kfen*
163 Cerveny kien*
164 Otechovy kfen*
165 Rajcatovy kfen*
Rosol (aspik) — rychld tiprava
166  bez&isténi
167 Okurkovy salat

168 Celerovy salét s vla§skymi ofechy

169 Bramborovy salat oby&ejny
170 Bramborovy salat pestry
171 Francouzsky salat

172 RyZovy salétsjablky

173 RyZovy salatsananasem
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174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189

190
191
192
193
194
195
196
197

KAPR VE STUDENE

KUCHYNI

Kapfi majonéza

Kapfisalat

Rozmbersky salat

Vénoéni kapfisalat

Kapii kopetky po némecku

Kapr po Zidovsku

Kapr marinovany po zahradnicku

Kapr marinovany po tfebotisku

Kapr marinovany s baninem

Kapr marinovany po italsku

Kapr marinovany po orientlsku

Kapr marinovany po hambursku

Kapr marinovany pro labuZniky

KapiismaZenice

Kapfi pomazénka

Rikiroiilheet 1 s kank
pokrmy

Barvenia upotfebeni rosolu

Kapr vafeny na modro v rosolu

Kapfi huspenina

Kapfi huspenina s houbami

Kapr v babovitkich

Kapfi péna

Uchovavéni rosolu




