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SPANEK A KVANTOVE-MECHANICKE TELO
PRAKTICKY PRISTUP KE SPANKU

ZJISTETE SI SVU] AJURVEDSKY TELESNY TYP

. VYLADENI NA PRIRODNI[ RYTMY

POSTUPY KE ZKLIDNENI SMYSLU A PET ZPUSOBU,
JAK DOCILIT HODNOTNEHO SPANKU

. JAK DOSAHNOUT FYZIOLOGICKE ROVNOVAHY

SNY A SNENI

. NESPAVOST U DETI A U STARYCH LIDI

POCIT NAPLNENI JE ZAKLADEM DOBREHO SPANKU
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