Obsah

PTedmM UV A . e et 5
Predmluva prekladatele. ..., 7
O obtizném zachéazeni sdepresi - uvod do tém atu ........... 9
Uméniamyty - naladénina svétdeprese ..vvieerineenn, 13
Poeticky svét obrazu melancholie........cccocoveiiiiiiicc e, 13
Jak zit s depresi: Priklad Hermanna Hesseho ..o, 28
Zastavky zivota ve Stinu dePreSe .., 28
Jak se miZeme poucit od Hermanna Hesseho - shrnuti............... 45
Depresivni umélci neboli umeéni jako terapie......ccoceviieiieeineennen, 47
Cestahrdinl ajeji ZzaStAVKY .o 50
VOIANT, POVOIANT ..o 51
ZATANANT ..o 52
Dalsi zastavky na ceste h rd in U ....c.ccooeeveeiieeieceeeeccceeee e 56
Opustitsvou starou VIaSt.......cccovveiii i 57
CeStA ZKOUSEK eeieiiee e 58
Setkanis Bohyni, SBONEM  .....coooiiiiiiie e 60
Moderni cesty hrdinG - jejich Sance a problémy.....ccccoeeevecvevcvennann, 62
Historie a definice depresSe . 65
Postoj K depresi vduchuasua m OdY ..cocevvveeiiei e, 65
FOrmy 0brazu ONEMOCNEN T .cciiii et 71
MITNEJST @ 18ZST U P IS ittt 71
Nedostatek zivotni energie a spojeni s bytostnym jadrem.................. 74
ChyDEJICT TEZONANCE ... e 78
Posedlost cizimi bytostmi nebo energiemi?......ccccccceeviviiiiiie e, 80
DuSevni utrpeni z pohledu buddhismu......cccccoviiiiiiiiiee, 84
»ZaKUKIENAG QB PTESE oo 86
/ Bipolarni afektivniporucha: Manie stridajicise sdepresi............ 89
Jak poznam, Ze JSEmM V AEPIESI? i 92
O POUZIVANTAOTAZNTKU .eoviiviieiiiecieciecieeece e, 94
Otazky K vyhodnoceni vlastnisituace..........cccevveeviieeciiecciiee e, 95

364 Deprese



POZa0l d B P e S it 97

Spolecenské a socialni PriCiny ..o 97
Globalizace a konkurenCnib 0 J .o, 98
HOSPOAATSKA 0 B P TS ittt 99
HMOtNE PFESY CONMI it 101
POVOIANT VK FTZ T oo 104
Konflikty v Zivotnich vztazich.......ccooeiiiiie e, 106
Individualismus namisto INdiVIidUACE.........cccevveveevieiie e, 109
MOderni €gOIStICKY 1 I wuvviieeiieiie e 111
Zklaméani, Spatna nalada, otravenost, ztrata smyslu.........ccccceeneen. 115
PohodInost a chybéjici diSKUSEe .oovveeieeiieicee e 118
PotlaCovaniumirania smrti a odstranovanismutku..........c.cceee.e. 120
Opomijeniobsahu a kvality ..., 127

Télesneé priciny a osobni Zivotni Sty ..o 129
Sl B S ittt 179
Depresiviim 0 Ze K ..o 134

Zdlraznovani pravé mozkové hemiSTery .....ccovivviviiieeececieeeee, 137

ZMENY VE SEAVU STIE S U cuvvieeiiiieie i e e eiree e s stree e stre e s stre e e s ennree e snreee e nes 141

Souhra a rivalita citového a premysSliveho mozKu.......ccceeveveeivveeennneen, 143

Ulohy emocionalniho M O ZK U ..o, 145
Nervovy systém apolarita........cccccccviiiiiiiiii i, 148
Pruznost a prizpUsobiVOSt......cccovciiiiiciccceceeee s 150
T raUM ATA .. i | 52
Ztrata naplné a smyslu zivota...........ccoe...... 154
Chybgjiciseberealizace. ..., 157
W OTKONOTISMUS...coiie e 150
Pretizenia VYCerPaANi ..o 151
ROAINNY SYSTEM (i, 154
Neplnohodnotna strava a zneciSténi zivotniho prostredi................ 166

DuSevni zaklad d e pPrese e, 169

Rozdéleni do typl podle &ty ZivIQ...................... 159

Rozdéleni do typl podle kosmickych zakonitosti.......cccocoeevvrvrnnnne, 171
Revoluce - krouzeni kolem néceho VEtSTho.....ccovevviicciiicece 171
Rotace - krouzenikolem sebe samotného.........cccccoceeiviiic e, 172
Gravitace - setrvanina pevné plde ........ccceeviiiviicececeeenns 173
Vznosna sila - dobyVaniSVeta ..o, 173

DY ) e LT 0 -1 SRS D4
Prevaha 7enskych ZivIG @ Sil ... 175



Prevaha muzskych ZivI0 as il .....ccoceveveveviicicececeeeee e 175

SYMTONIE S T 1 oeieiii 177
Depresivné strukturovany CloVEK ..o, 179
VYCNOZI SITUACE ottt 179
VYVO] JaKO PIrOBTEM oo 182
Tvorba depresivni 0S0bNOStNT STrUKTUTY cvvevvee e 186
Charakteristicky vtisk v matefském I0né a v raném détstvi ... 186
Problémy vobdobisymbiOzy ..., 190
Nemilosrdnost, odmitani .........cccccceiiiiiiiie e, 190
Rozmazlovani, priliSNAP EC e ..o 194
Strach, pocity viny a Utk do religiozity......cccccveevceeeiiie i, 199
Pozitivni stranky depresivni 0sobnostni Struktury.........cccceevviveenne, 201
Povolanipro lidi s depresivnistrukturou osobnosti........................ 202
Deprese v zrcadle primarnich principl .cccoceevvveceveecenennae, 204

V hlubinach plutonskych vod.......ccccoviiii e 204

POdzZeEMNIPIrOUdY ooiiiiiiiciee e, 208

Saturn jako strazce prahu aochrance Zemeé........ccceeeveevivveeinnenn, 210

Dvanéct primarnich princip( ve struéném prehledu.................. 212
ROzné formy deprese ajejich priCiny .o 216

Deprese podle véku a pfi zivotnich milnicich..........cccovin 216

D =Y 6] AV TSSO P R OPROPP 216

P UDBITA i 218

Svatha a PartnNerStVi.... e 221

ROGICOVSIVI ittt e 227

Deprese VSeStiNnedeli. ..o 227

Syndrom prazdného hnizda......cccocevii i, 229

R =10 A A o I - PSR 231

Odstoupeni neboli dGchodoVY SOK......c.ccveviviicicicececeee e 233

1 - U 1P 234

SPINUAINT K TTZ 8 o 236

Zenské hormony a prace s agreSivitoU. .o ieeseeeeeeeseeeenan, 237

[ Podzimni a zimni neboli sezonni deprese.....ccocceeviviicecieecnn, 239

PredStirana A PrESE i 241

366 Deprese



Vyklad a interpretace deprese .. 243

ReC symptomU.....coveeveveeeerenn, . 244
Nedostatek energie a hnaci sily .. 247
Pocity dluhu aviny ............. .. 230
Pocitztraty smyslu.................. .. 293
Myslenky na sebevrazdu. . . . .o 29
PSYChOzZY..cooovveiiiiie e .+ 299
Zklamani.......... .. 267
Nechutenstvi........cccoeviineennen, .. 268
Nespavost......ccoveeeeiieeennnnnne, .. 210
T AT .. 212
DalSisymptomy.....cccceevveennen. .. 212

. Obrazné popisy stavu.............. .. 2r4

Maskovani symptomfd................ .. 276

Terapeutické MOZNOSti...coccevierreeerierere e, - 218

ReSeni VMOCAIU ZIVOTa ... . 218
Prozkum FISEStIN 0 .oovieiiiecececeeeee e, . 280

Psychoterapeutické apliKace........cccoovvviieiiieiiie e, . 284
Terapie stinné stranky neboli regresniterapie.......ccoovveeen... . 284
Postupy, které uznava Skolska medicing ........ccccooeeeeeeenenns . 287

MedikamentOzni tErapie ....ccocveeiiieiiiie e . 289
Cesty Skolské mediCiny ....ococeeiiie i, . 289

RUznéd psychofarmaka........ccccooeeveeviceeecccee, . 291

At'uz to budeme opakovat sebecCastéji, nikdy to nebude dost casto - 294

K praxi medikament6zn&-farmakologické terapie.......cc.coove...... .. 295
PFirodniproStreadKY oo .. 296
HOMEOPALIE .o .. 297
BAChOVY KVBLOVE ESENCE .vvveeveeeeeeeeeeeeeeeeereeseee e eeeeeeeeseeee s .. 298

Dalsi terapie 3koISké M ediCinNy ..coooveeoeeeeeeeeee e, .. 299
ElEKtrOSOKY ..o .- 299
Transkranialni magneticka stimulace...........cccccevvvveevveeeinnnnn, . 299
Elektricka stimulace nervd............ seee 000000 o 300

Alternativni aplikace, nové i osvédéené IéCitelské metody . . . - - 301
Psychoterapeutickd metoda EM DR ........oouvrerrrreersinnrnrennee .. 301
Rizené meditace a$amanské Ce Sty .owmverreererrerrerseeees .. 303
ZeNOVA MEAITACE  ..viiiie e, .. 304
Posilovani zakladni Cakry ..o .. 306
Vytrvalostni trénink. ... .. 308

Obsah 367



Harmonizace mozkovych hemisfér........ccooviiiieiiiiie i, 308

PlynUIEP ONY DY oo, 311
Rezonancnia vibraCniterapie........cccoccevieiieiie v 312
Terapie FYTM BIM oot 314
POSHUJICTOPATFENT ..o 317
LR o R A=Y - U oL LT 319
Terapie SVELIEM ..o 321
TEraPIE STIAV O U . ueieiiiiiieciciiee e ettt et e e e are e e enree e e 324
Omega-3 Mastné KYSEliNY ..o 324
Tipy z ortomolekularni M ediCiny .....ccccccviiiieiiii e 326
Cokolada a 0Statni SIadKOSTi........oeveveeeeeececeeceeceee e, 327
Lo To ool - W - N - RSSO 328
Trénink KONErenCe SrdCe.......oovviiiiiic i 329
Kombinovana optimalni terapie...ccocccieiiiece i 333
P EEZKE AEPIESH.cciieiiiie ittt e 333
P reaktiVNi AEPTEST.cuuii ittt 334
e AV o P PRRT 335

O lasce jako nejvyssi formé rezonance, jako protipolu deprese
ajako nejvétsim ze viech 1K U ...cooveveveeeiiceccee, 337
Cesta stinem ke svétlu - shrnuti.....iiiiiiie e, 342
POELICKE OZVUKY o 347
P OZNAM KY oottt st b e b 350
R B J ST TK eeiiie i 356

368 Deprese



