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Obsah
1. Jsem dospéld

- charakteristika divek v pubert&, dospivani télesné, dusevni i socidlnf,

- predstavy a prdni divek,

- Zenské poprsi, fyziologicky popis, erotick4 funkce, dal3{ funkce /IVIS/,

- menstruace v&etné fyziologickych a psychickych pochodi a disledkl
na chovdni Zeny /IVIS/,

- hry na rodicovstvi.

2. Jaky bude?

- co divka o¢ekdvd od svych rodi¢d,

- vztah otce a dcery,

- co jsou to afekty, vd$né& /IVIS/,

- psychickd rovnovéha /IVIS/,

- Zivotn{ pldny /IVIS/.

3. Zak4zanf ovoce a jiné

- negativni vliv alkoholu a koufeni na Zensky organismus,
- charakteristika negativnich a nevhodnych Zivotnich partnerd,
- alkohol a t€hotenstvi /IVIS/,

- drogov4 zdvislost, vliv nikotinu na Zensky organismus,
- co znamend drogovd zdvislost /IVIS/,

- co déldme, kdyZ jsme samy,

- neverbdlni komunikace /IVIS/,

- promiskuita /IVIS/,

- hled4n{ Zivotniho partnera.

5. Nejkrdsnéjsf laska

- pedstavy divek o ldsce,

- ldska /IVIS/,

- stadia ldsky /IVIS/.

6. Bud’ sexy!

- sexudlni vychova, obsah, taktika, strategie,

- milostn4 predehra,

- sexudlni vybava,

- fdze sexudlniho spojeni /IVIS/,

- sexudlni aktivity bez souloZe /IVIS/,

- vyznam sexudlniho vzdé€ldni pro partnersky Zivot,

- milostné systémy /SIVIS/,

- vyznam sexudlnich aktivit pfed zaloZenim manZelstvi.
7. Dopisy pro Tebe

- zdkon o rodinég, konstruktivni hddka,

- vyznam vémosti v partnerstvi a v manZelstvi,

- zplsoby bydlent, jak zafizovat byt,

- problémy spole¢ného bydleni s rodici,

- laska k matce, k otci na rozdil od ldsky k manZelovi,
- z4liby manZeld, trdveni volného Casu,

- mimomanZelsky vztah a jeho problémy.

8. Dej pozor, mila¢ku

- antikoncepce,
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- praktické pokyny pro piirozené pldnovani rodiny /IVIS/,

- antikoncep¢nf tablety, jejich historie, nebezpeci, formy pouZitf,
- plodnost Zeny a jeji moZnosti,

- lé¢eni neplodnosti, priprava na mateistvi.

9. Rok je hodné /nebo mdlo/

- situace po sfiatku, adaptace, neformdln{ siatky,

- ivahy o stabilité rodiny, moZnosti odborné pomoci,

- historie manZelstvi,

- vyznam a ikoly manZelstv{ z dne¥nich hledisek /IVIS/,
- manZelské poruchy,

- ndzory Zen, jak se muZ méni po svatbg,

- kvalita manZelské adaptace,

- jak T'eSit problémy v manZelstvi /IVIS/.

10. Musfm Ti néco rici

- ptiprava na rodi¢ovstvi - podminky pro rodiovstvi,

- vyznam, lékarského vySetfeni pred zaloZenim rodiny,
- genetika a jeji so¢asné moZnosti,

- kvalita populace, umélé oplodnéni, pocty pldnovanych déti,
- déti zdravotné narusené /IVIS/,

- interrupce, miniinterrupce,

- moZnosti matefstvi,

- predstavy rodi¢ovstvi.

11. To je prece Zivot

- stiedni v&k Zeny, problémy,

- sexudlni kapacita /IVIS/,

- problematika rozvodu, porozvodové situace /IVIS/,

- infarkt a sexudln{ Zivot,

- soulady a nesoulady ve zralém partnerském vztahu,

- vyznam obou rodic¢d pro Zivot ditéte,

- hodnoceni vlastniho Zivota.

12. Jsem Zena, kterou hled4s

- nestabilita rodiny, problémy souc¢asné rodiny,
- vyznam odpovédného rodi¢ovstvi,

- priprava na stdif a stdrnuti,

- menopausa,

- prehled vyvojovych funkci Zeny,

- Zivotn{ pozndni.
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Obsah

1. Jsem dospély

- charakteristika dospivdni chlapce, dospivdni t€lesné, dusevni a socidlni,
- co zplsobuje dospivani /IVIS/,

- muZské pohlavni orgdny /IVIS/,

- vysvétleni riistu vousd, funkce holent,

- charakterové vlastnosti, patiici k dospivéni,

- schopnost sebeovldddni, predstavivosti,

- co je rozhodujici pro dospélost.

2. Jakd bude?

- piedstava budoucnosti,

- pfiprava pro Zivot,

- vyznam prdtelstvi,

- tym, tymov4 préce a spoluprice /IVIS/,

- co je to strach /IVIS/,

- potieby mladého ¢lovéka pro Zivot.

3. Zakdzané ovoce a jiné

- pro¢ lidé kourf, $kodlivost koufeni /IVIS/,

- spotieba a Skodlivost alkoholu,

- Skodlivost drog, disledky drogové zdvislosti.
4. Co déldme, kdyZ jsme sami

- co je to inteligence,

- naddni, talent, genius,

- rozvoj pocitald, co se ofekdvd od politaci/IVIS/,
- pocita¢ové hry.

5. Nejkrdsnéjsf liska

- co je to ldska /IVIS/,

- vyznam milostného vztahu pro Zivot,
- jak vznik4 ldska,

- ldska a literatura.

6. Bud’ sexy!

- ndvrh obsahu ¢asopisu pro rodi¢e dospivajicich,

- informace o kondomech, jejich historie, ndvod ke sprdvnému pouZivéni /IVIS/,
- sexudlni informace,

- poruchy sexudlni aktivity u muZd/IVIS/,

- sexudlni chovdni, postoje k sexualité.

7. Dopisy pro Tebe

- potieba ochrany rodiny,

- vyuZit vojenské zdkladni sluZby pro vychovu k rodi¢ovstvi,
- modern{ bydleni, ndbytek, zafizeni domdcnosti,

- vyznam z4lib pro rozvoj osobnosti,

- samoobsluZnd domdcnost,

- problematickd situace syna po opusténi domova otcem,

- ndzory na pritomnost otce u porodu.

8. Dej pozor, mild¢ku!

- informace o AIDS,
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- rady a pokyny k prevenci AIDS/IVIS/,

- propagace kondomi jako ochrany proti neZddoucimu ot&€hotn&n{
i ochrana proti nemocem prenosnym sexudlnim stykem,

- antikoncepén{ pilulky pro muZe,

- podeti nového Zivota/IVIS/.

9. Rok je hodné/nebo malo/

- v&k uzavirdni sfatkd,

- paragrafy, tykajic{ se uzavirdni siiatku,

- ochrana rodiny,

- stiatky v ciziné /IVIS/,

- zmény Zeny po siatku,

- co je vlastn& manZelstvi,

- kdo a jak m4 poméhat udrZov4n{ stability manZelstvi a rodiny,

- manZelsk4 krize, prevence, moZnosti feSeni /IVIS/. ‘

10. Musim ti né&co rfci

- uzndni otcovstvi /IVIS/,

- 1é¢eni muZské neplodnosti,

- vyvoj lidského plodu v déloze podle tydnd /IVIS/,

- umélé prerueni t€hotenstvi, podminky zdkona,

- vysvétleni zdkroku umé&lého prerudeni t&hotenstvi /IVIS/,

- problematika AIDS,

- homosexualita a AIDS,

- zkratky pro AIDS anglicky, francouzsky, $panélsky, rusky.
11. To je prece Zivot

- sexudlni krize ve zralém véku,

- svétovd populadni situace,

- ndvrh hodnoceni ob&ana a politika podle toho, jak plni své povinnosti
v rodin€ a vii¢i rodiné /IVIS/,

- nevéra, mimomanZelské vztahy /IVIS/,

- vztahy mezi rodi¢i a détmi pii spokojeném manZelstvi,

- hodnoceni vlastniho Zivota.

12. Jsem muZ, kterého potiebujes

- vznik a vyznam rodiny pro déti i pro spolenost,

- spor o déti, vyznam rodiny pro muZe ve zralém véku,
- priprava na stdif a stdrnutf,

- psychickd rovnovdha muZid podle profesi,

- pohlavni aktivita ve stdfi,

- Zivotni pozndni.
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