Obsah

Uvod 11

1. piL: Co JE STESTI

Kapitola 1. Tasemstvi usmevu 19

MIMIKA Z DOBY KAMENNE 20 PRAW A UZITEGNY smicH 22  Stesti
VZNIKA Vv TELE 25 SVEBYTNY ZIVOT DCBRYCH POCITU 26 NASE TELO Vi
VICE NEZ MY sami 27 VEbci oBJEvuJi INTUICI 28 OBRAZY VNITRNIHO
SVETA 30 JSME $TASTNI DIKY SmicHU? 31

Kapitola 2. DoBRE POCITY JSOU KOMPAS 34

DiKY POCITUM JSME FLEXIBILNI 35 ZIVOT BEZ NESTESTI NENI $TESTIM 36
ZALIBA vV TRAGICE 37 PROC STESTI NENi ZADARMO 39

Kapitola 3. SysTtem $TESTI 41

STESTI NENi OPAKEM NESTESTI 41 SPOJE PRO POTESENI A BOLEST 42
NESTESTI VLEVO, STESTI VPRAVO 44 HRACGI A PROTIHRACI 45 CRoIs-
SANTEM PROTI STRESU 46 SPINAC HNEVU A zLOSTI 47 RozzLoBIT SE
NEPOMAHA 48 O NAIVNIM IDEALISMU 49  ExisTUJE GEN STESTI? 50
GENY NEJSOU NASIM OSUDEM 52

Kapitola 4. TvARNY MOZEK 54

ZA NOVYMI POCITY 55  SVET VZNIKA vV HLAVE 56  FILOZOFICKA cvi-
CENi 58 NOVA PROPOJENI MOZKU 59 JAK ROSTOU NERVY 61 PROBLEM
S PARKOVANIM 62 VSE JE v POHYBU 63 STUDNA MLADI V HLAVE 64
Mozek JE ZAHRADA 65 Co St NENAUCI HONziK, NAUCI SE JAN 66
MoubrosTt VycHobu 67 VULE KE $TESTI 69



2. DiL: VASNE

Kapitola 5. PUvop VE zviReci RiSI 73

EvoLuce pocitu 74 NASE TRI MOzKY 76 ORCHESTR HORMONU 78
ZIVOT S VASNEMI 79

Kapitola 6. TouHa 81

LATKA, KTERA NAS POHANI 82 STAFETOVY BEH V HLAVE 84 CHVALA
RADOSTNEHO OCEKAVANI 85 DIiKY SLASTI JSME CHYTREJSI 86 NUTKANI
K DALSIMU 88 PRroC JSME NEVERNI 88 CasaNovovo TAJEMSTVI 90
TouHA PO NOVEM 91 MALE DARKY PODNECUJI BYSTROU MysL 93 St
STESTIM A ROZUMEM 94

Kapitola 7. Pozitek 96

PosLove EUFORIE 97  OBEJMOUT CELY SVET 98 CHuf, PUVOD PO-
zitku 100 O pPRImAZuvosTi DOTEKU 102  CEeSTA K HARMONI 102
KbyZ BoLesT poLevi 104 Houpatka RozkoSi 105

Kapitola 8. ObvRACENA STRANA sLASTI 107

Morivace Bez ciLe 108 Princip LAs VEGAs 109  POTESENI, KTERE
SE ZMENI v POSEDLOST 110 JAK SE NECHAVAME SVADET 111 KbO SE
STANE ZAviSLYM? 112 ZAJATCI DABELSKEHO KRUHU 114

Kapitola 9. LAska 116

ELixivy LASKY 117 ZENSKY MOZEK, MUZSKY MOZEK 119 JAK v HLAVE
VZNIKA SEX 121 HRY LASKY 122 VZHURU K VYVRCHOLENI 124 M#xe
LOVE, NOT WAR 125 JE LASKA ZAviSLOST? 126 MATERskE Stesti 127
UCINI DETI CLOVEKA STASTNYM? 129

Kapitola 10. PRATELSTVI 131

KDO MA PRATELE, ZiJE DELE 132 OBAVY z 0SAMOCENOSTI 134  Stesti
v BEZPECI 136 DAVAT A BRAT 137 NITERNE POCITY SYMPATIE 139



Kapitola 11. NAvop k pouziTi vVASNI 141

| CAN'T GET NO SATISFACTION/PUVODCEM SMUTKU JE LENOST 142 No
SPORTS, JUST WHISKY AND CIGARS 143 (CHCI VSECHNO A HNED, DRIVE
NEZ SE MUJ POSLEDNI SEN ROZPADNE V PRACH 145 VARIATIO DELECTAT —
RozmaNiTOST POTESI 146 KRASA SPOCIVA vV OKU POZOROVATELE 147
SILNY CLOVEK JE NEJMOCNEJSI SAM 149 RADEJI SAM NEZ VE SPATNE
SPOLEGNOSTI 150  VYSPIS SE S NEKYM DVAKRAT.../ZENA BEZ MUZE JE
JAKO RYBA BEZ KOLA 151

3. DIL: STRATEGIE VEDOMI

Kapitola 12. ViTézsTvi NAD sTiNY 155

NEBEZPECNY PROGRAM USPORY ENERGIE 155 NAUCENA BEzmoc 156
ANATOMIE SKLICENOSTI 158  SKLIGENOST PODPORUJE SAMA SEBE 158
SPATNA NALADA USMRCUJE BUNKY $EDE HMOTY 160 PILULKY PROTI NE-
aTesTi 161 UNIK Z MELANCHOLIE 162 ZRYCHLENI CINNOSTI MOZKU 163
Utek PRED SKLIGENOSTI 164  Terapie Rosinsona CRusoa 165 Ore-
VRETE OCI SAMI SOBE 167

Kapitola 13. Moc pPERrsPEKTIVY 168

PRIPAD PRVNI: SEBEKLAM 169 PRIPAD DRUHY: SPATNE NACASOVANI 171
PRIPAD TRET: NESPRAVNA OCEKAVANI 173  PRIPAD &TVRTY: POHLEDY
JINAM 174 PRipAD PATY: zAVIST 175 PRIPAD SESTY: ZAvOD KRYS 176
VycHopisko: Poznes SeBe samMa 179 Denik 8TEsTi 180

Kapitola 14. OkamZIky BLAZENOSTI 182

CHUze Po voDE 183 RADOST z VNIMANI 184 KbyZz SE CAS zA-
STAVi 186 PRILIS SNADNE JE STEJNE SPATNE JAKO PRILIS OBTIZNE 187
Tademstvi pLYNUTI 188  Mepitace 190  MYSTIKA POD  DROBNOHLE-
DEM 191 SpLYNUTI S KOSMEM 192 SeTkANI s BoHEM? 193



4. DiL: STASTNA SPOLECNOST

Kapitola 15. MAGICKY TROJUHELNIK 197

POLITIKA VE SLEPE ULICCE 198 ZASLIBENA ZEME, Vv NiZ ROSTE PEPR 200
TeLo — senzor &TesTi 200 PArRADOX PENEZ A 3TESTI 201  APULIE
v AMERICE 203 OCHRANNY STIT SOUDARITY 204  UZITECNA ANGA-
ZOVANOST 205 SPOLECNY CiL SPOCIVA NA DUVERE 205  ZPOMALENY
zivor 206 Nemoc ze zaHALKY 208  DoBRODINI SEBEURCENI 208
DeMOKRACIE VEDE KE STESTI 210  MAGICKY TROJUHELNIK SPOKOJE-
NOSTI 212

Epilog: SEST MILIARD CEST KE 8TESTI 214
Podékovani 217

Poznamky 220

Seznam literatury 230



