OBSAH

1 Listrd
Lidské hledani — Utrapena mysl — Tradi¢ni pristup
Prizpisobivost a jeji past — Osoba a lidska bytost
Existencni boj — Zakladni lidskéa prirozenost — Odpovédnost
Pravda — Sebeproména - Plytvani energii — Autorita a svoboda

I/ st i
Poznani sebe sama - Jednoduchost a pokora
Podminénost

Il / str. 24
Védomi — Celek zivota — Jiny rozmeér

IV / str. 28
Honba za pozitkem — Zadostivost — Pokfivené mysleni — Pamét
Radost

Vi ssiri32
Postaveni a prestiz — Nase obavy — Rozlomené mysleni
Ukonceni strachu

VI / str. 41
Nasili - Zlost - Odsudky a omluvy — Ideal a skutecnost

VII / str. 49
Vztahy a konflikty — Spolec¢nost — Chudoba - Drogy - Zavislost
Srovnavani - Chténi - Idealy - Pretvarka

Vill#/ strib7
Svoboda - Vzpoura - Samota — Nevinnost
Zit se sebou

IX / str. 61
Cas - Utrpeni — Smrt

Xifostr 67
Laska

(107)



X1 e stre 75
Divat se a naslouchat — Uméni - Krasa — Odrikani — Predstavy
Odstup

XIl / str. 81
Pozorovatel a pozorované

Xl / str. 85
Co je mysleni — Myslenky a jednani — Vyzva - Hmota
Pocatek myslenky
XIV / str. 90
Zavazi vcerejSka — Ticha mysl - Vzajemna komunikace
Dosahovani vysledkl - Disciplina — Miceni
Pravda a skutecnost

XV / str. 95
Zkusenost — Uspokojeni — Dvojakost — Meditace

XVI / str. 101
Vsestranna revoluce — Nabozenska mysl — Energie — Vasen

(108)



