OBSAH

1. Funkce sportu ve véku déti a mlddeZe e.ceeeccoccsss

2+ Sportovni priprave mIATeZe . v sens o oetiiaied s oenas
2.1. Charakteristika sportovni p¥ipravy mlddeZe e..ceo.
s 2 0 NHCHOGE B 4 ais/e 1508 » dieinte e o Al T £ ¢ o iomrs e 0s alvsloio e s isLe
2.3+ Btapy sportovni pripravy MIAAEEE s.cseeescncssssoe

2.4. Slozky.

2.5. Stavba
2.6. Rizeni
2.7. Funkce
3. Vyvojové
3.1. Rist a
3.2. Obdobi

sportovni p¥ipravy.a jejich vzdjemny vztah
procesu sportovni p¥ipravy mlddeZe ceecees
procesu aportovnt L pPIPPaAVY oi'ih s seieieis sie e
sout&Zi ve sportovni p¥ipravé mlddeZe ....
zdkonitosti d¥ti a mlddeZe cieeeecsccccces
N B N SR o R A R ST AR, % RS 8

vyvoje a jeho charakteristika .eccecececee

353, Akcelerace a:retardace i G v L v e e

4, Pohybové

gchopnosti a jejich rozvoJ sccicevecconcsns

4.1. Kondiéni p¥iprava, pohybové schopnosti ...eeeee.s
4.2, Senzitivni fdze vyvoje pohybovych schopnosti ....

4.3, Zdsady

zat&Z%ovdni v procesu rozvoje pohybovych

SCROPRO ML il ol tale o Syttt Crousia.telai o oie b alvinio' 3ia sieise

4.
4
4.
4.
4. Silové
5.
5.
5.
5.
6

Taktické

«= Bychilostndc schopnoatisiai, i in  idase . sidde s
OB et RO TN S HOPHOS L T L s D e s a0 as tioinsiasiesaee

4

5.

s ) WA RIS E oY T R S B e s SR S S
- Yytryailostnl - achopnoStit 5l ¢ s5ias st s o senimicstesinior
8,

schopnosti ecececeeccccscceccccccnccscscsns

dcvik a zdokonalovdni sportovnich dovednosti .....
1. Technickd PFiprave seceecceccicsnscesococencccccccans
2. Fédze motorického uceni 2z hlediska sportovce .....
3. Fdze motorického udeni z hlediska trenéra .......

schopnosti a dovednosti ceccesvccevecccece

S R A oA Yo u e -1 - DA SR R Ry SR R U B S s

B 2 PO ATy e e o S s S S Tt S st B A s ot

6535 Pormy*t ekt e k8 DRI DTAVY < v vts's stelare s aht ke sralsls sl sieisio
7. Vychova ve sportovni p¥ipravé mlddeZe ...ceeeseeess 101
Tid s aVichodiglkas i oo . it R R e S s R e
s 2h 080 NOA L St ren AR Gt L7 0 litiS e iets s sists e viatsis niuis aioiele s RO

7.3. Motivadni p¥istup ve sportovni pFipravé mlddeZe
jako souldst psychologické pFipravy eecicecesccsee 114

b

4
9

9

10
14
T
18
19
21
27
2
29
50
54
54
56

59
60
66
70
74
79
84
84
85
90
92
92
95
98



8. Sportovni soutdZe d&ti a mlddeZe secececcescscscess 12l

8.1,
8.2.
8.3,
8.4,
8.5,

Sout8Ze v.rekreasnim sportu mlddeZe eecececeees., 121
Sout&¥e ve vykonnostnim sportu 8STV .............122
Sout&¥e sportovnd talentované mlddeZe ee.........123
Svazarmovaké moutere Ll 2 St ihl st st b s s e 424
Souteke SN I S inns i an s Tes e SR 126

9, Organizadni zabezpedeni sportovni p¥ipravy mlddeze 128

9.1.
9.2,

9.3.
9.4.
9.5,
9.6.
9.7,

T8lesnd a sportovni vychova zdkladnich a st¥ednich

11 4e h Lol e R PR R S VT 0 S0 SRR e TR

Perspektivy t8lesné a sportovni vychovy ve stied-
Ny cRE0dbornyCh MGl L EOT BN, s et oo s s 121

Krou¥ky CSTV na zdkladnich 5K0l4Ch seeeeveeeessss 132
Sportovnt Sinnost Ve SVHZAITIN «.ssss e secesss iaesl3d
Sportoyni-aktivity. veaSMa S el s e L, L e e 136
Sport d8ti a mlddeZfe v oddilech TJ eeevecscecssss 137
Vyb8rové lUtvary sportu d8ti a mldde¥e e.o........ 138

9. Tielal BpecializoVans PONYDOVE NTY: o e s s s s daotionadng

I G i b R (o e s A e speL S S SRC S e S e . 1)
9.7,3. Tréninkovd stFediska mldde¥e STV o............ 141
Ol A BpOT o Nt IS koL (s s aiis on s e St Sl A
9.7.5. TPida s vrcholovoa sportovni pravou ne st¥ed-

nfoh odbornych USHIdEBTch dtar toacs b vons ninedds

9.7.6., Strediska vreholového sportu mldde?e ov........ 144
HO S VFbBT Sportovnich, talenbil shs e ne s s r et o silA6

10.1.
10.2.

10.3.

10.4.
10.5.
10.6.
10.7.

10.8.

V§znam vybdru a charakteristika talentu .o...... 146

Prehled zdsad platnych pro vybér sportovnd ta=-
TentovanE mIAAETe: o5 s sl st sn it st s tase 24D

Prehled zdkladnich vybérovych oblasti talento-

4 Yat L hiS MR R O e | SR S SRS S e e L
Zphsob posuzovdni talentu jako Procesu eeeeeeces 171
Etapy vybéru sportovnich talentd seeececeei.coee 172
V§bdr sportovnd talentované mlddeZe v GSSR ..... 174

Vyb&r a zatazovédni sportoveld do &1ldnkd vrcholo-
) Lo el e T e R e 11

Vybér a péde o sportovni talenty v socialistickych

e P e R R R T Loy BT Sy T i (e st S o S 0

Pridohyiee: Kapiitode ‘A0, 5hi sy et T st weieie s one AL
A COT O TUIE o7 -one oieiare e ioisrs o vis)aia (oo a. alataln siniatals o SeNeTblols B leis ale - N OO



